
 



6 Подготовка и 

размещение 

антибуллинговой 

информации на сай-

те 

школы 

 

Предоставить 

учащимся, 

родителям инфор-

мацию о 

буллинге, мерах 

борьбы с 

ним 

 

В течение 

года 

Учащиеся, 

родители 

 

И.о. замести-

теля 

директора по 

ВР 

 

7 Мониторинг 

межличностных 

отношений в классах 

 

Выявить ранние 

признаки 

буллинга 

 

ноябрь 1-11 кл Педагог-

психолог 

 

8 Совещание при и.о. 

ЗДВР 

«Выявление, 

профилактика и 

преодоление бул-

линга» 

 

Познакомить кол-

лектив с 

факторами, при-

знаками и 

мерами профилак-

тики и 

преодоления бул-

линга 

 

декабрь классные ру-

ководители, 

старшая вожа-

тая 

 

И.о. замести-

теля 

директора по 

ВР 

 

9 Разработка и 

публикация памяток 

о 

действиях в случае 

травли для учащих-

ся, 

родителей, педаго-

гов 

 

Показать порядок 

действий, если 

учащийся, 

педагогический 

работник 

или родитель 

столкнулись 

с травлей 

 

январь Учащиеся, 

родители, 

педагогические 

работники 

 

И.о. замести-

теля 

директора по 

ВР,  педагог-

психолог, 

старшая вожа-

тая 

10 Просмотр и 

обсуждение филь-

мов 

 

Помочь детям 

самостоятельно 

сделать 

вывод о том, что 

буллинг 

недопустим, на 

примере 

персонажей филь-

мов 

(например, «Чуче-

ло», 

режиссер Ролан 

Быков; 

«Повелитель мух», 

режиссер Питер 

Брук; 

«Общество мерт-

вых 

поэтов», режиссер 

Питер 

Уир) 

 

февраль 1 – 11 кл. 

 

Классные ру-

ководители, 

старшая вожа-

тая 



11 Анонимное 

анкетирование 

учащихся 

 

Определить, 

насколько 

распространены 

случаи 

буллинга в школе, 

определить их ви-

ды 

 

март 1 – 11 кл. 

 

Педагог-

психолог 

 

12 Конкурсно-

развлекательная 

программа «Давайте 

жить дружно!» 

 

Формировать доб-

рые 

взаимоотношения 

между 

детьми, воспитать 

толерантное от-

ношение и 

уважение к 

сверстникам 

 

апрель 1 – 5 кл. 

 

Старшая во-

жатая 

13 Ролевая игра 

«Сглаживание 

конфликтов» 

 

Отработать умения 

и 

навыки сглажива-

ния 

конфликтов 

 

май 7 – 9 кл. 

 

Классные ру-

ководители 

 

Приложение к Плану мероприятий 

по профилактике буллинга 

 

Тематический план занятий, классных часов по профилактике буллинга 

 

№ 

п/п 

Название темы Сроки проведения 

 

1 – 4 классы 

1 «Законы сохранения доброты» сентябрь 

2 «Я не дам себя обижать» октябрь 

3 «Как без особого труда добиться, чтобы тебя 

перестали дразнить и обижать?» 

ноябрь 

 

4 «Наша школа живет без насилия» декабрь 

5 «Давайте жить дружно!» январь 

 

6 «Как защитить себя» февраль 

7  «Будем добрыми и не будем злыми» март 

 

8 «Как я отношусь к насилию» апрель 

9 «Как научиться жить без драки» май 

5 – 9 классы 



1 «Бояться страшно. Действовать не страшно» сентябрь 

2 «О правилах поведения и безопасности на улице» октябрь 

3 «Буллинг как стадный допинг» ноябрь 

4 «Как защитить себя» декабрь 

5 «Учись быть добрым» январь 

6 «Безопасное поведение» февраль 

7 «Что такое агрессия?» март 

8 «Добро против насилия» апрель 

 

9 «Способы решения конфликтов с ровесниками» май 

10 – 11 классы 

1 «Учись управлять своими эмоциями» сентябрь 

2 «Воспитание характера через искоренение 

отрицательных привычек» 

октябрь 

3 «Как преодолеть школьный буллинг?» ноябрь 

4 «Предупреждение насилия и жестокости в шко-

ле» 

декабрь 

5 «Прекрасно там, где бывает милосердие» январь 

6 «Жизнь как познание добра» февраль 

7 «Способы решения конфликтов» март 

8 «Нравственный закон внутри каждого» апрель 

9 «Моя жизненная позиция» май 
 


