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1 Bapuanr
Macca IInmesbie BemecTa nepreru- C6opHuk
IIpuem numu, HauMeHoBaHue Gil0Aa Yyeckasi Ne peuenTypbi
MOPIHMM | Benkn, r | 2Kuper, r | YreBoabl, T | yeunocrs, kka pelientyp
3aBTpak

OBOILIMY ITO CE30HBI (OI'YPELL COJIEHBIV HJIW OI'YPELL CBEXXUI) TTK Ne28 60 0,5 0,1 1 7.8 TTK Ne28
KOTJIETA U3 I'OBSIIVMHBI PYBJIEHAS C BEJIOKOYAHOM KAITYCTOH C
COYCOM TOMATHBIMTTK Ne29 90/30 11 12,31 22,6 234,26 TTK Ne29
MAKAPOHHBIE U3JIEJIMS OTBAPHBIE TTK Ne23 150 4,6 5.2 29,6 183,6 TTK Ne23
YAW C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ned4 200 0,18 0,00 15,00 58,00 TTK Ned4
XJIEB IMIIEHAYHBIA TTK Ne5 30 1,4 0,1 9 42,6 TTK Ne5
XJIEB PXXAHO-TTIIEHUYHBINA TTK Ne6 20 0,8 0,1 5,1 24,5 TTK Ne6
Hroro 3a npuem numm: 580 18,48 17,81 82,30 550,76
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2 Bapuant
Macca IIumeBbie BemecTsa uepreru- C6opHuk
Ilpuem numu, HauMeHoOBaHUe 0J1K0aa yeckasi Ne peuenTypbi
MOPUMM | Benku, r | HKupbr,r | Yriesoabh I | yenmocrs, Kkan PeHEYR
3aBTpak
KAIITA MOJIOYHA OBCSIHAS CO CJIMBOYHBIM MACJIOM TTK Ne8 200 7,60 6,80 25,50 193,60 TTK Ne8
BYTEPBEPO/] C CbIPOM TTK Ne9 35/10/5 5,00 7,30 17,60 156,70 TTK Ne9
KO®EMHBIM HAITUTOK C MOJIOKOM TTK Nel0 200 1,60 1,60 9,90 59,90 TTK Nel0
XJIEB IIIEHAYHBIN TTK Ne5 50 3,80 0,30 25,10 118,40 TTK Ne5
HToro 3a npuem muinm: 500 18,00 16,00 78,10 528,60
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3 BapuaHt
IIpuem nuuM, HanMeHoBaHHe OJr0aa it - 32:5:;:;" Ne peuenTypbl Cliopaax
MOPUMHM | Benxcn,r | HKupel,© | YrieBoash I | yennocrs, Kkan penentyp
3aBTpak
KAITYCTA KBAILIEHHAS TTK Ne20 60 1,10 0,10 1,80 13,40 TTK Ne20
I'PEYKA ITO-KYIIEYECKH C KYPOUKOM TTK Ne21 200 13,50 13,20 26,21 277,64 TTK Ne21
ITEYEHBE TTK Ne24 30 1,80 5,50 12,60 107,50 TTK Ne24
YAI C CAXAPOM U JIMMOHOM TTK Nel$5 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Nel5
XJIEB MIIEHUYHBIA TTK Ne5 30 2,30 0,20 15,10 71,10 TTK Ne5
HToro 3a npuemM nuiuu: 520 19,00 19,00 70,91 529,64
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4 Bapuaur
Macca IInmeskle BemecTBa ueprern- C6opunk
Ilpuem numu, HauMeHoBaHue 6Jr0aa yeckasi Ne peuenTypbi
MOPUMH | Bemicu, r | Wupsi,r | Yraesoawl, T | yenmocts, kkan peuentyp
3aBTpak

3AIIEKAHKA PUCOBASI C TBOPOI'OM C COYCOM MOJIOYHBIM CJIAJIKUM C
BAHWIbIO TTK Ne34 150/50 10,26 12,80 36,30 301,40 TTK Ne34
OPYKTBI CBEXUE SABJIOKO TTK Nel8 120 0,50 0,50 11,80 56,40 TTK Nel8
KO®ENHBIN HAIIMTOK C MOJIOKOM TTK Nel0 a 200 3,00 3,10 12,10 89,00 TTK NelO a
XJIEB IMMIIEHUYHBIA TTK Ne5 30 2,30 0,20 15,10 71,10 TTK Ne5
Hroro 3a npuem numm: 550 16,06 16,60 75,30 517,90
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5 Bapuaur
Macca IumeBbIe BemecTsa uepreru- Chopiink
IIpuem numm, HauMeHoBaHue 6.0 yecKas Ne peuenTypbi
NOPUMM | Benku,r | JKupbl, r | YrieBoasl, T | yeymocrs, KKa penentyp
3aBTpak

BJIYO10 13 PBIBBI (PBIBA, TYIHEHHASI B TOMATHOM COYCE TTK Nel2 o
JKOTJIETA PHIBHASI B TOMATHOM COYCE TTK Nel1) 90 12,4/10,2 12/11,05 13/9,8 200,1/179,5| TTK Nel2/TTK Nell
KAPTO®EJIb OTBAPHOI TTK Ne36 160 3,2 5,8 26 169,7 TTK Ne36
YA C CAXAPOM TTK Nel9 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Nel9
XJIEB IILIEHUYHBIN TTK Ne5 50 3,80 0,30 25,10 118,40 TTK NeS
Hroro 3a npuem numm: 500 19,6/17,4| 18,1/17,15 79,1/75,9 546,2/525,6




10-TH JHEBHOE MEHIO [I/Isl 00ecHeYeHHsl FOPSIYHM NUTAHUEM (3aBTPaKH) 00y4alo

IIXCA BO3IPACTHOM

6 Bapuanr
Macca IMumesbIe BelecTsa nepreru- C6opuuk
Ilpuem numM, HaMMeHOBaHHe 0J1I0Aa yeckasi Ne penenTypbl
MOpUMH | Benku,r | Hupbi,r | Yriesoabl, ' | yewnocts, Kkaa penentyp
3aBTpak

OBOIIM I10 CE30HbI (OI'YPEL[ COJIEHBII WJI OT'YPEI] CBEXXUI) TTK Ne28 60 0,5 0,1 1 7,8 TTK Ne28
KOTJIETA KYPUHAS U3 IITHULBI C COYCOM TOMATHBIM TTK Ne22 90/30 10,3 12,3 13,1 204,4 TTK Ne22
MAKAPOHHBIE U3TEJINS OTBAPHBIE TTK Ne23 150 4,6 5,2 29,6 183,6 TTK Ne23
YA¥ C CAXAPOM U JIMMOHOM TTK Nel5 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Nel5
XJIEB IIIEHUYHBIA TTK Ne5 30 2.3 0,2 15,1 71,1 TTK Ne5
HToro 3a npuem nuumu: 560 18,00 17,80 74,00 526,90
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7 Bapuanrt
Ipuem nuum, HaMMeHoBaHHe 011012 Macca e 3222.2;;" Ne peuenTypbl Chuprm
MOPUHMH | Fengp,r | Mupb, r | YriaeBoabL T' | pennocTs, KKaa peuentyp
‘ 3aBTpak
i
CBEKJIA C MACJIOM TTK Ne7 60 0,96 2,60 6,06 58,20 TTK Ne7
PATY U3 IITHLIBI TTK Ne31 200 13,26 16,58 26,63 288,21 TTK Ne31
YAM C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ned4 200 0,18 0,00 15,00 58,00 TTK Ned4
XJIEB IIIEHAYHBIA TTK Ne5 50 3,80 0,30 25,10 118,40 TTK NeS
HToro 3a npueM NMUIIM: 510 18,20 19,48 72,79 522,81
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8 Bapuaur
Macca IIneBbie BewecTBa neprern- Coopuuk
IIpuem nuiu, HanMeHoBaHue GJ0aa yeckasi Ne peuentypbi
TMOPUHMM | Benicu, r | Hupol, r | YriieBoabl, T | yeunocrs, kkan peuentyp
3aBTpak

33(5)11_11/1 10 CE3OHBI (ITOMHIOP COJIEHBIY MJIU ITIOMUJIOP CBEXHN) TTK 100 L1 0 24 14 TTK Ne25
IJIOB U3 IITHULIBI TTK Ne26 180 12,60 15,60 32,60 317,50 TTK Ne21
YA C CAXAPOM TTK Nel9 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Nel9
XJIEB IMIEHAYHBIN TTK Ne5 30 2,3 0,2 15,1 71,1 TTK Ne5
XJIEB PXKAHO-ITIIEHWYHBINA TTK Ne6 20 1,3 0,2 8,5 40,8 TTK Ne6
Hroro 3a npuem nuumm: 530 17,50 16,00 73,60 501,40
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9 BapuaHTt
Ilpuem nuiy, HauMeHoBaHHe 0012 Macea [luepric pemects? 3::25;2;" Ne penenTypbl CoopaE
MOPUMM | Bengu,r | Kupbl,r | YraeBoabhL T | pennocth, KKaj peuentyp
3aBTpak

KAIIIA MOJIOYHAS MAHHAS CO CJIMBOYHBIM MACJIOM TTK Ne37 200 4,80 5,70 27,90 182,50 TTK Ne37
BYTEPBPOJI C CbIPOM TTK Ne9 35/10/5 5,00 7,30 17,60 156,70 TTK N9
®PYKTbI CBEXHUE SIBJIOKO TTK Nel8 120 0,50 0,50 11,80 56,40 TTK Ne18
KO®ENHBINA HAITMTOK C MOJIOKOM TTK Nel0 a 200 3,00 3,10 12,10 89,00 TTK Nel0 a
XJIEB IMIIEHAYHBIA TTK Ne6 30 2,3 0,2 15,1 71,1 TTK Ne5
Hroro 3a npueM NUIH: 600 15,60 16,80 84,50 555,70
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10 Bapuanr
Ilpuem numm, HauMeHoBaHue 6JK04a Macea flumepvic pemectea 3?1:5:;:;“ Ne peuenTypbi Chopumu
MOPUMH | Bemicn, r | Kuper, r | Vriaesoasl, r | yeunocrs, kkan peuentyp
3aBTpak
CBEKJIA OTBAPHAS TTK Ne4 100 1,5 0,1 9 42,9 TTK Ne4
KAIIIA TPEYHEBAS BAI3KAS TTK Ne30 150 3,99 4,50 17,72 125,90 TTK Ne30
TE®TEJIM U3 I'OBAWHBI C PUCOM C COYCOM TOMATHBIM TTK Ne2 90/30 11 14,7 15,9 239,9 TTK No2
YA C CAXAPOM TTK Nel9 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Nel9
XJIEB IMIEHAYHBIN TTK Ne5 30 2,3 0,2 15,1 71,1 TTK Ne5
HToro 3a npuem nuim: 600 18,99 19,50 72,72 537,80
HUTOI'O 11O NIPUMEPHOMY MEHIO
Hroro 0 K yr KKaJ
Firoro 3a nepuon 179";3; ot 177";?1/ 176, 763,321760,12 | 5317,71/5297,1
CpenHee 3HaueHHe 32 NEPHOA 17,9/17,7 17,7/17,6 76,33/76,01 531,77/529,71
CooTHolIeHHe NHUILEBBIX BEIIECTB 1 1 o




