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ExxegHeBHOe 10-TM AgHEBHOE MeHI0

B IarepAX ¢ AHEBHbIM npebbiBaHMeM aeTen
BO3pacTHOM rpynnbl 12-18 ner

B Nepuoa KaHUKY/ NpuU 2-X pasoBOM NMUTAHUMU
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Y ExxenHeBHoe 10-TH q1HEBHOE MEHIO
B Jlarepsix ¢ JIHeBHBIM NpeGbIBaHUeM JeTeli BO3pacTHOM rpynmnsl 12- 1 er
B Me€PHOJ KAHUKYJI IIPH 2-X PAa30BOM IMHUTAHHHU
1 Bapuant
Ilpuem nuiy, HaumMenoBanue 601 Maeca TITiepmepomenten Suepreru-qcckan Ne peuenTypbi
NOPLHH LHEHHOCTh, KKaJI
beaku, r JKupsl, r YraeBoasl, r
3aBTpax
KAIIIA MOJIOYHA S BA3KASI MAHHASI C MACJIOM TTK Ne82 250 13,8 16,8 36,0 349.8 TTK Ne82
STALIO BAPEHOE BKPYTYIO TTK Ne61 lmr 7,20 5,90 0,50 101,00 TTK Ne61
YA C CAXAPOM U JIMMOHOM TTK Ne301 200 § 0,3 0,0 15,2 60,0 TTK Ne301
XJIEB IMIIIEHUYHBIN 60 4,5 0,4 29,2 137,8 TTK Ne 6
HToro 3a npuem nuuu: 574 25,8 23,1 80,9 648,6
Oben

CBEKIJIA C MACJIOM TTK Ne543 100 1.4 5,9 83 91,9 TTK Ne543
CYII TOPOXOBBIM TTK Ne39 250 7,46 8,75 30,43 245,75 TTK Ne39
KAIIIA TTIIIEHHAS BSI3KAS TTK Ne45 180 4,80 5,28 32,40 189,36 TTK Ne45
TE®TEJIM U3 TOBAJIMHBI C PUCOM C COYCOM TOMATHBIM TTK Ne2 100/30 12,2 17,3 17,7 275,0 TTK Ne2
KOMIIOT M3 CMECH CYXO®PYKTOB TTK Ne53 200 0,4 0,0 20,4 84,0 TTK Ne53
XJIEB IMIIEHUYHbBIN 50 3,7 0,3 243 114,8 TTK Ne 6
XJIEB MEKJIEBAHHBIN 40 2,5 0,4 16,5 79:2 TTK Ne 7
Hroro 3a npuem numu: 950 32,5 23,4 150,0 1 080,0

58,2 46,5 230,9 1423,0
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ExenneBHoe 10-TH JHEeBHOE MEHIO

B [€PHOJ KAHUKYJI MPH 2-X PA30BOM NMHUTAHUH

¥
B JlarepsiX ¢ THEBHbLIM Npe0bIBaHHeM AeTeil Bo3pacTHOi rpynnel 12-18 ner %

=

2 Bapuant
Ilpuem nuu, HauMeHoBaHKe 6101 Mlaroa i Juepren-geckan Ne penentypsl
NOpIUHH HEHHOCTh, KKaJ
Beaku, r Kupsl, r YraeBoanl, r
3aBTpak
KAIITA MOJIOYHAS BSI3KASI OBCSIHASI C MACJIOM TTK Ne101 250 13,6 18,5 45,5 4238 TTK Nel01
DOPYKTBI CBEXHUE (SIBJIOKO) Ne338 150 0,6 0,6 14,3 68,4 338
YA C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ne302
XJIEB ITIITEHHUYHBIA 60 4,5 0,4 29,2 137,8 TTK Ne 6
Hroro 3a npuem nmumu: 660 18,9 19,5 104,0 688,0
Oben
OT'YPEL[ CBEXXUH TTK Ne28 100 0,8 0,2 1,7 13 TTK No28
11 U3 CBEXEN KAITYCTBI C KAPTO®EJEM TTK Ned0 250 5,8 8,25 32,09 187,25 TTK Ned40
BJIIOJIO U3 PBLIBBI (PBIBA, TYIIEHHAS B TOMATHOM COYCE TTK Nel2 /KOTJIETA TTK Nel2/TTK
PbIBIﬁIAH B TOMAT(HOM COYCE TTK Nel1) 100 13,6/11,2 13,2/12,2 14,3/10,8 220,1/197,5 Nell
KAIIIA PUCOBASI C OBOIIIAMHU TTK Ne47 180 3,96 5,28 40,44 225,12 TTK Ned47
COK/HEKTAP B ACCOPTUMEHTE 200 0,6 0,0 32,0 131,9 707
XJIEB IMIIIEHUYHbBIN 50 3.7 0,3 243 114,8 TTK Ne 6
XJIEB ITEKJIEBAHHbBIN 40 29 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
HToro 3a npuem nuiu: 920 30,96/28,56 27,6/26,6 161,3/157,8 971,4/948,77
Bceero 3a nennb: 49,9/47,5 47,1/46,1 265,3/261,8 1659,4/1636,8




ExenneBnoe 10-Tu qHeBHOE MEHIO

B IEPHO KAHUKYJI IPH 2-x Pa30BOM NMUTAHUH

B Jlarepsix ¢ AHEBHBIM Npe0bIBaHHeM JeTell BO3pacTHOM rpynnsl 12-18 Jer
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3 Bapuant
Ilpuem nuuiM, HauMeHoBaHue 61012 Micea MLENHRE BEIETR R Ne peuentypsi

foptuH beaku, r Kupsl, r YraeBoabl, r e NS, M

3aBTpak
KAIIIA BA3KASI MOJIOYHASI KYKYPY3HASI C MACJIOM TTK Ne63 250 9,75 11,50 37,75 282,25 TTK Ne63
BYTEPBPOJT C CBIPOM TTK Ne380 35/10/5 6,70 6,10 17,10 149,85 TTK Ne380
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ne241
XJIEB MIIEHMYHBIM 50 3,7 0,3 243 114,8 TTK Ne 6
Hroro 3a npuem nuiu: 550 20,3 17,9 94,2 604,9

Oben

[TOMUJIOP CBEXHM TTK Ne25 100 0,7 0 1,4 8,4 TTK Ne25
CVYII C MAKAPOHHBIMU U3JIEJIUAMU TTK Ned 1 250 6,4 7 24,125 185 TTK Ned1
[TTHULA, TYIIEHHAS B COYCE C OBOILIAMH TTK Ne66 200 19,0 26,0 19,5 4322 TTK Ne66
KOMIIOT M3 CBEXUX IJIOJOB TTK Ne52 200 0,1 0,1 14,2 59,2 TTK Ne52
XJIEB IMIIIEHUYHBIN 60 4,5 0,4 29,2 137,8 TTK Ne 6
XJIEB ITEKJIEBAHHBIN 60 3,9 0,5 24,6 118,7 TTK Ne 7
HToro 3a npuem nuuu: 870 34,6 34,0 113,0 941,3
Bcero 3a nenn: 46,6 51,9 202,7 14228
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ExenHeBHoe 10-TH qHeBHOE MEHIO
B Jlarepsix ¢ JHEBHBIM Npe0bIBaHUEeM JeTeil BO3PacTHOM rpyn}fqii‘ge,ls Ter
B [IEPHOA KAHUKYJI IIPH 2-X Pa30BOM MHUTAHUM e

S T
4 Bapuaut
IIpuem nuum, HauMenoBanue GIr0aa Mucoa v — HEprEREaN Ne penentypsi

TMOpUHH Beaku, r Kupsl, r Yraesoabl, r HERHOCTE; Kican

3aBTpak
KAIIIA BA3KASI MOJIOYHAS STYHEBASI C MACJIOM TTK Ne64 250 15,3 13,5 41,8 349,50 TTK Ne64
BYTEPEPO/] C MACJIOM Nel/2011 40/10 3,15 9,70 18,90 1573 1/2011
YA C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ne302
XJIEB MUIEHUYHBIA 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne 6
HToro 3a npuem nuum: 550 21,6 23,4 95,2 656,7

O6en

CBEKJIA C MACJIOM TTK Ne543 100 14 5.9 83 91,9 TTK Ne543
BOPII C KATIYCTOM U KAPTO®EJIEM TTK Ne38 250 5,9 7.9 28,425 165,125 TTK Ne38
I'PEYKA ITO-KVIIEYECKHU C KYPOYKOM TTK Ne21 200 13,50 13,20 26,21 277,64 TTK Ne21
YAM C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ne241
XJIEB MIIEHUYHBIN 50 3,7 b,3 243 114,8 TTK Ne 6
XJIEB ITEKJIEBAHHBIN 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
HToro 3a npuem nuuu: 840 27,2 27,7 118,7 786,7
Bcero 3a nenn: 46,9 51,1 213,9 1428,7
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E:xxeaHeBHoe 10-Tu 1HEBHOE MEHIO
B JlIarepsix ¢ JHeBHbIM NpeObLIBAHHEM JeTeil BO3pacTHOi rpynnbl 12-18 i
B MEPHOA KAHHKYJI MIPH 2-X Pa30BOM MUTAHHH
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5 Bapuaurt
Ilpuem numu, HauMeHoBanue 611012 Macca TneRRE e DHCpLENEokas Ne peuentypsi

nopauu Beaku, r Kupsi, r YraeBoasl, r LCHHOCTE, KA

3aBTpak
KAIIIA MOJIOYHASI BA3KASI MAHHASI C MACJIOM TTK Ne§2 250 13,8 16,8 36,0 349.,8 TTK Ne82
BYTEPBEPOJI C IOBUJIJIOM TTK Ne27 60 2,40 4,40 25,20 156,00 TTK Ne27
XJIEB IMIITEHUYHbBIN 55 4,1 0,3 26,8 126,4 TTK Ne 6
YAM C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ne302
HToro 3a npuem nuuim: 565 20,5 21,5 103,0 690,2

Obex

OI'YPEL] CBEXXMM TTK Ne28 100 0,8 0,2 157 13 TTK Ne28
PACCOJIbHUK JIEHUHT PAJICKHM TTK Ne43 250 5,90 8,25 17,00 157,00 TTK Ne43
XKAPKOE ITO-JEPEBEHCKH TTK Ne48 200 144 29,8 22,9 366,9 TTK Ne48
KOMITOT U3 CBEXUX ITJIOJOB TTK Ne52 200 0,1 0,1 14,2 59,2 TTK Ne52
XJIEB MMIIEHUYHBIN 50 3,7 0,3 243 114,8 TTK Ne 6
XJIEB ITEKJIEBAHHBIMN 40 2.5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
Hroro 3a npuem numu: 840 27,4 39,1 96,6 790,1
Bcero 3a nenb: 46,6 60,5 199,6 1421,8




Leppoystcnecs

ExenneBHoe 10-Tu 1HeBHOE MEHIO

B NEePHOJ KAHHKYJI NPH 2-X Pa30BOM NHUTAHUH

6 Bapuaunt
IIpuem nuH, HauMeHoBaHHUe GJ1I01a Macca MelcEre g SUEDFERHEtad Ne penenTypsl

TnopuHH Beaku, r Kupsl, r | YrueBoanbl, r HEHHOCTE; KKan

3aBTpak
KAIITA MOJIOYHAST BSI3KASI OBCSHAST C MACJIOM TTK Nel01 250 13,6 18,5 45,5 4238 TTK Nel01
BYTEPBEPO/I C CBIPOM TTK Ne380 35/10/5 6,70 6,10 17,10 149,85 TTK Ne380
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 A 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ne241
XJIEB IMIITEHUYHBIN 50 ) 3:7 0,3 243 1148 TTK Ne 6
Hroro 3a npuem mumu: 550 24,2 24,9 101,9 746,4

O6en

OI'YPEL[ CBEXXUH TTK Ne28 100 0,8 0,2 1,7 13 TTK Ne28
CVI1 C MAKAPOHHBIMH U3IEJIUSIMU TTK Ned 1 250 6,4 7 24,125 185 TTK Ne4 1
ITTULIA, TYIHEHHAS B COYCE C OBOILIAMHU TTK Ne66 200 19,0 26,0 19,5 4322 TTK Ne66
KOMIIOT U3 CBEXUX ITJIOJIOB TTK No52 200 0,1 0,1 14,2 59,2 TTK Ne52
XJIEB [TIIEHHUYHbIN 50 3,7 0,3 24,3 114,8 TTK Ne 6
XJIEB [TEKJIEBAHHbIM 40 25 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
HToro 3a npueM muu: 840 32,5 34,0 100,3 883,4
Bcero 3a neus: 46,6 58,9 202,8 1421,9
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ExenneBHoe 10-Ti qHeBHOE MeHIO
B JlarepsiX ¢ AHeBHbIM NpeObIBaHHEM JeTeil Bo3pacTHOM rpynnbl 12-18 Jig

3y

B [IEPHOJ KAHUKYJI NPH 2-X PA30BOM MUTAHUH ~
7 Bapuant SN
IIpuem numu, HaumMenoBanue 6.r04a AR i ——— SneprETE-ecina Ne peuenTypsi

nopauH Beakwu, r Kupsl, r l Yraesoasl, UEHHOCTE, Kicall

3aBTpak
KAIIIA BA3KASI MOJIOUHASI U3 PUCA U TTIIEHA JIPYXKEA C MACJIOM TTK Nel03 250 13,25 18,13 40,00 275,75 TTK Nel03
DOPYKTBI CBEXXUE (SIBJIOKO) Ne338 150 0,6 0,6 14,3 68,4 338
YA C CAXAPOM U JIUMOHOM TTK Ne301 200 0,3 0,0 15,2 60,0 TTK Ne301
XJIEB IMIIIEHUYHBIN 60 45 0,4 29,2 137.8 TTK Ne 6
Hroro 3a npuem nuuu: 660 18,7 19,1 98,7 542,0

Oben

CBEKJIA C MACJIOM TTK Ne543 100 14 5,9 83 91,9 TTK Ne543
11 U3 CBEXEU KAITYCTBI C KAPTO®EJIEM TTK Ne40 250 5,8 8,25 32,0875 187,25 TTK Ne40
[1JIOB U3 TITULIBI TTK Ne67 200 15,3 349 37,2 522,0 TTK Ne67
KOMIIOT M3 CMECH CYXO®PYKTOB TTK Ne53 200 0,4 0,0 20,4 84,0 TTK Ne53
XJIEB MIIEHUYHBIN 50 3,7 0,3 24,3 114,8 TTK Ne 6
XJIEB IEKJIEBAHHBIHM 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
Hroro 3a npuem nuum: 840 29.1 49,8 138,8 1079,2
Bceero 3a genn: 46,7 68,9 237,5 1427,5
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ExenneBHoe 10-TH JHeBHOE MEHIO
B Jlarepsix ¢ JHeBHBIM npeObIBaHNeM AeTeil Bo3pacTHOi rpynnsl 12-18 jer
B MePHOA KAHHKYJI MPH 2-X Pa30BOM MUTAHHHU

8 BapuaHTt
IIpuem nuimu, HaumMenoBanue 6JIK0Aa M . Jmeprenmccsns Ne penentypbi

ROpTEH beaku, r JKupsl, r YraeBoawbl, © RS

3aBTpak
KAIIA MOJIOYHAS BA3KAS PUCOBASI C MACJIOM TTK Nel102 250 11,5 18,0 48,4 393,8 TTK Ne102
BYTEPEPO/] C TIOBUJIOM TTK Ne27 60 2,40 4,40 25,20 156,00 TTK Ne27
YA C CAXAPOM TTK Ne302 200 * 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ne302
XJIEB TTIIEHUYHBIA 50 3.7 0,3 243 114,8 TTK Ne 6
HToro 3a npHemM NHLIH: 560 17,8 22,7 112,9 722,6

Oben

OI'YPEL CBEXXHM TTK Ne28 100 0,8 0,2 1,7 13 TTK Ne28
CYII TOPOXOBBIM TTK Ne39 250 7,46 8,75 30,43 245,75 TTK Ne39
'PEYKA ITO-KYTIEYECKH C KYPOUKOM TTK Ne21 200 13,50 13,20 26,21 277,64 TTK Ne21
YA C CAXAPOM 1 JIMIMOHOM TTK Ne301 200 0,3 0,0 15,2 60,0 TTK Ne301
XJIEB MIIEHUYHBIN 40 3,0 02 19,5 91,9 TTK Ne 6
XJIEB IIEKJIEBAHHBIM : 20 1,3 0,2 83 39,6 TTK Ne 7
Hroro 3a npueM muIIH: 810 26,3 23,8 101,3 727,9
Bcero 3a aenn: 44,1 47,8 214,2 1422,8




E:xenneBnoe 10-TH JHeBHOe MEHIO

B IIEPHOA KAHUKYJI IIPH 2-x Pa30BOM NUTAHUH
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9 Bapuanr o g aid
IIpuem numu, HaumenoBauue 61012 Macca LI B e Ne penentypsbi

NOpUHH Bex, r Vrotesomss, LHEHHOCTh, KKaJ

3aBTpak
KAIIIA BA3KASI MOJIOYHAS STYHEBASI C MACJIOM TTK Ne64 250 153 13,5 41,8 349,50 TTK Ne64
BYTEPEPOJ] C MACJIOM Nel/2011 40/10 3,15 9,70 18,90 157,3 1/2011
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 02 0,0 15,0 58,0 TTK Ne241
XJIEB MMIITIEHUYHbBIN 50 3.7 0,3 243 114,8 TTK Ne 6
Hroro 3a npuem nuuim: 500, 22,3 23,5 100,0 679,6

Obex

CVII C KPYITIOH (pucosas) TTK Ned4 250 4.8 53 16,5 122,0 TTK Ned4
?g;i]?;ﬁ) II/IJTI;(?(B;{I‘EI;IHLI PYBJIEHAS C BEJIOKOYAHOU KAITYCTOH C COYCOM 100/30 122 137 25.1 2603 TTK Ne29
KAIIIA TTEPJIOBAST TTK Ne46 180 4,89 2,40 32,28 171,36 TTK Ned6
KOMIIOT U3 CBEXUX ITJIOJIOB TTK Ne52 200 0,1 0,1 14,2 59,2 TTK Ne52
XJIEB MIITEHUYHbIN 50 3.7 0,3 243 114,8 TTK Ne 6
XJIEB MTEKJIEBAHHBIN 40 2.5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
Hroro 3a npuem nuuu: 850 28,2 22.1 128,9 806,8
Bcero 3a 1enb: 46,6 45,6 228,8 1486,4
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E:xxenHeBHoe 10-TH JHeBHOE MEHIO Ei o X \ cow’
B JIarepsix ¢ AHEeBHbIM Npe0bIBAHHEM JeTeli BO3PACTHOM rpybI 12 8.‘1(3 3
B [IEPHO KAHHUKYJI PH 2-X Pa30BOM NHUTAHUH ﬁ ;
10 Bapuaut
2P
Ilpuem nuum, HauMenoBaHue G.1I0Aa Masea ERHiTiE RIS BEIE oo Siéprérncucorng Ne penentypni
NOpUHH LHEHHOCTh, KKaJI
Benaku, r Kupsi, r Yraesoawl, r
3aBTpak
JIATIIIEBHUK C TBOPOI'OM C COYCOM MOJIOYHBIM TTK Ne61 250/50 20,3 234 51,0 4759 TTK Ne61
IMEYEHBE TTK Ne24 30 1,80 5,50 12,60 107,50 TTK Ne24
YA C CAXAPOM U JINMOHOM TTK Ne301 200 0,3 0,0 15,2 60,0 TTK Ne301
XJIEB IMIITEHWYHBIN 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne 6
Hroro 3a npuem nuum: 57¢ 25,4 29,1 98,3 735,3
O6en

CBEKIJIA C MACJIOM TTK Ne543 100 1.4 5.9 8.3 91,9 TTK Ne543
BOPII[ C KAITYCTOM U KAPTO®EJIEM TTK Ne3$8 250 5,9 79 28,425 165,125 TTK Ne38
KOTIJIETA KYPUHASI U3 IITULIBI C COYCOM TOMATHBIM TTK Ne22 100/30 11,44 13,67 14,56 227,11 TTK No22
MAKAPOHHBIE U3JEJIUST OTBAPHBIE TTK Ne23 180 5,52 6,24 35,52 220,32 TTK Ne23
KOMIIOT U3 CMECH CYXO®PYKTOB TTK Ne53 200 0,4 0,0 20,4 84,0 TTK Ne53
XJIEB IMIIEHUYHbBIN 50 3,7 0,3 243 114,8 TTK Ne 6
XJIEB MEKJIEBAHHBI 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
Hroro 3a npuem nuum: 950 30,9 29,1 148,0 982,5
Bcero 3a nenn: 46,7 58,2 246,3 1717,8




