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<, 0734 Inmesnie BemecTBa ) w Ne 3 6
I il i eiionaiiie ik Macca uepre‘m an| Ne peuen- | Céopuuk
i HOPHUH beskH, r Kupoi, r Yraepomup | HCHHOCTS, KT TypH PEUETYD
3apTpak
KAILIA MOJIOYHAS OBCAHAS BA3SKAS TTK Ne302 250 8,90 11,50 43,00 262,75| TTK Ne302
XJIEB MUITEHWYHBINA Ne6 50 3,95 0,50 21,15 116,33 6
BYTEPBEPOJI C MACJIOM U CBIPOM Ne3 35/5/10 5,80 8,00 11,60 147,00 3 2017
KO®EWHBIA HATTUTOK C MOJIOKOM Ne 379 200 3,16 2,66 15,94 100,60 379
Hroro 3a npuem nuuu: 550 21,81 22,66 91,69 626,68
Moaauux
BYJIOUKA CIOEHAS Ne 146 100 8,90 9,50 31,50 220,10 146
KOMIIOT M3 CYXO®PYKTOB Ne53 250 0.50 0,00 20,00 98,00 53
Hroro 3a npuem nuumm: 350 9,40 9,50 51,50 318,10




Y1Bepmaao
DOvpexTop Klaﬂ_a'.._
12.01.2026 |

i~

H BOSMOKHOCTHMH

AV H. TIEPECYHBKHY

P
St 1190122 Macca Iimenkbie BemecTna Siicpreru-yeckas| Ne peuen- | Coopunk
IMpHeM nuim, HAaUMeHOBaAHHE D0
NOpPLHH B, v WKupst, b R—— LHEHHOCTh, KKAJI TYpbI peuentyp
3aBTpak
CBEKJIA OTBAPHAS Ne2 100/2 1.5 0,1 8.5 40,7 2
TE®TEJIM C PUCOM (roeaauna) C COYCOM TOMATHBIM Ne307/363( 100/30 12,70 12,90 15,50 227,301 307/363
KALIA TPEUHEBA A BA3KAA (TAPHHP) Ne303 160 4,90 4,90 27,30 145,84 303
YAM C CAXAPOM Ne 685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685 2011
XJIEG PXKAHO-TTILEHWYHBIA Ne7 50 3,13 0,50 20,63 99,00 7
Hroro 3a npuem numu: 642 22,4 18.4 86.9 570,8
Monanuk
®PYKThI CBEXHE (ABJIOKO) Ne338 120 0,60 0,60 14,30 68,40 338 2017
KPYACCAH Ne 147 100 8,30 8.80 32,20 218,80 147
KO®EWHBIA HATTUTOK C MOJIOKOM Ne 379 250 4,35 4,00 23,40 150,10 379
Hroro 3a npuem mumu: 470 13,25 13,40 69,90 437,30
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TpHem nuiH, HAHMeHoBaHHe 6/110/1a Maces \\Q‘@!\‘EPIO FPE TP I:'I 0::1“““
nopiuy benku, r Kupsl, r Yriesoabl, T UUREEOCT R M2} yp PRI
3aBTpak
OBOILHA 11O CE30HY (ITOMUJIOP COJIEHBINA nnu TIOMUJIOP
# 18,0 27
CBEXXHWHM) Ne 27 100 L1 00 23 8
TIJIOB M3 IITHULIBI Ne 492 220 16.50 22,44 38.70 432,25 492
KOMIIOT U3 CYXODPYKTOB Ne53 200 0,30 0,00 16,00 66,40 53
XJIEB PXKAHO-ITIIEHWYHBIN Ne7 50 3,13 0,50 20,63 99,00 7
Hroro 3a npuem nuumm: 570 21,03 22,94 77,63 615,65
Monaank
[MUPOXKOK B ACCOPTUMEHTE Nol140 100 8.80 9,60 33,70 226.90 140
YAU C CAXAPOM Ne 685 250 0,30 0,00 22,00 73,00 685 2011
Hroro 3a npuemM NmMIIH: 350 9,10 9,60 55,70 299,90
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? Macca i Ne peuen- | Chopuuk
Ipues-pHuIH, HaHMeHoBaHHe Gr0aa
Hopio Benxu, r Kupsbi, r ¥Yranesoawl, r BERRGEy N TYpel peuentyp
3asTpax
BJIKOJIO U3 PLIBhI (PHIBA, TYIIEHAS B TOMATE C OBOLIAMHA
201
Ne229 unu KOTJIETBI PBIBHBIE B TOMATHOM COYCE TTKNel06 ) 100 e s 213,10 B3y e <290 oL
KAPTO®EJIb OTBAPHOM C MACJIOM Ne310 200 3,80 5,74 30,68 192,80 310 2017
YAH C CAXAPOM U JIMMOHOM Ne686 200 0,30 0,00 15,20 60,00 686 2011
XJIEB IMUEHWYHBIA Ne6 50 3;95 0,50 21,15 116,33 6
Hroro 3a npuem numm: 550 18,25/20,95 19,14/19,34 80,33/81,43 544,13/545,73
IMonanuk
BYJIOYKA COOBHAS Ne 146 100 8,90 9,50 31,50 220,10 146
KOMIIOT M3 M3IOMA Ne51 250 0,38 0,00 20,00 83,00 51
Hroro 3a npuemM mumm: 350 9,28 9.50 51,50 303,10
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10-Tu fHeBHOE MeHI0 1S oDecredeHHst HeCIUIATHLIM ABYXPA30BbIM MIHTAHHEM 00yYaI0MIHXCS C OLpAHHYe)
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\ 5 gennb &
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WL Macca ITnmessbie Bewecrsa ey C-)Hepreﬂ;;tti?élcaﬂ No penen- | CoopHuk
H, HanMeHoBaHHe OJoaa i
7 MOPLHH Bestiit, © AKup1, r ‘ Viiienoani, © LEHHOCTh, KKaJ TYpb! peuenTyp
3apTpak
KALIA MOJI EH
e OYHAA U3 PUCA U IILIEHA JIPYXEA C MACJIOM 180 13.60 13.90 3125 270,00 175
BYTEPEPO/I C ITOBUJIJIOM Ne2 30/20 5,00 4,40 25,20 156,00 2 2017
YAU C CAXAPOM Ne 685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685 2011
OPYKTBI CBEXXHE (ABJIOKO) Ne338 120 0,60 0,60 14,30 68,40 338 2017
Hroro 3a npuem numm: 550 19,40 18,90 85,75 552,40
Monauuk
KPYACCAH Ne 147 100 8.30 8,80 32,20 218,80 147
KOMITOT U3 CYXO®PYKTOB Nos3 250 0.50 0,00 20,00 98,00 53
Hroro 3a mpuem numm: 350 8.80 8.80 52,20 316,80
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6 neHn \
Macca [Tnuweskble BemecTsa "5}‘ Coopunk
nopuuu Benkn, r Knpsi, r Yraesoawl, “"‘e_!&e;mocm;' peuenTyp
d ) 3aBTpak R
KAIIA MOJIOYHA S U3 MAHHOM KPVIIbI Nel181 180 9,50 9,20 35,66 238,06 181
BYTEPBPOJI C MACJIOM U CbIPOM Ne3 35/5/10 5,80 8,00 11,60 147,00 3 2017
KO®EMHBINA HATTUTOK C MOJIOKOM Ne 379 200 3,16 2,66 15,94 100,60 379
@®PYKThI CBEXHE (AABJIOKO)Ne338 120 0,60 0,60 14,30 68,40 338 2017
Hroro 3a npuem nuM: 550 19,06 20,46 77,50 554,06
Moaaunk

IMMPOXKOK B ACCOPTHUMEHTE Nel40 100 8.80 9,60 33,70 226,90 140
YAU C CAXAPOM Ne 685 250 0,30 0,00 22,00 73,00 685 2011
HToro 3a mpHem mumm: 350 9,10 9,60 55,70 299,90
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HEPECYHLKNH

Macca InneBkie BemecTsa Ne peuen- | CéopHuK
Topuan benku, r Kupsl, r | Yraesoasl, © 1yphl PERETYp
3aBTpak
OBOLIHX 1O CE30HY ( KATTYCTA KBAIIIEHAS N3 unu MKPA
5
KABAUKOBAS Ne§8) 100 1,80 8.60 7.50 115,40 3/88
KOTJIETA PYBJIEHAS C BEJIOKOYAHHOM KATTY CTOM (rossausa)
C COYCOM TOMATHBIM Ne 455/363 100/30 10,90 9.80 22,40 210,60 455/363
KALLUA TPEYHEBA S BA3KAS (TAPHHP) No303 160 4,90 4,90 27,30 145,84 303
KOMIIOT U3 CYXODPYKTOB Ne53 200 0,30 0,00 16,00 66,40 53
XJIEB IMIIEHUYHBIM N6 30 2,37 0,30 14,49 70,90 6
Hroro 3a npuem muim: 620 20,27 23,60 87,69 609,14
Monauuk
BYJIOUKA CIIOBHAA Ne 146 100 8,90 9,50 31.50 220,10 146
YA C CAXAPOM Ne 685 250 0,30 0,00 22,00 73,00 685 2011
Hroro 3a mpuem numm: 350 9,20 9,50 53,50 293,10




10-TH 1HEeBHOE MeHIO 1Jisi o0ecnedeHUs GeCIIaTHBIM IBYXPA30BbIM ITHTAHHEM 00y4aromuxcs ¢ orpaﬂnqeﬂnbmn BO3MOKHOCTSIMH
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S5 8 nenn
A7/ 4
VA Macca IMumessie BelmecTBa 4t Nepeuen- | CGopumx
jyalmenonaﬂne oaroaa
i Hopi Benkun, r Kupsl, r Yraesoasl, r o e
3aBTpak
OBOILIH ITO CE30HY (OI'YPELL COJIEHBIA nnu OT'YPELL
CBE}KHI;‘I)NE ) 100 0,5 0,1 1,01 6.0 1
JKAPKOE IMTO-IOMAILIHEMY Ne 259 250 14,30 20,50 53,40 406,00 259
YA C CAXAPOM Ne 685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685 2011
XJIEB [TIIEHWUYHBIM 50 395 0,50 21,15 116,33 6
Uroro 3a npuem nuumm: 600 18,95 21,06 90,56 586,33
Honaunk
KPYACCAH Ne 147 100 8,30 8.80 32,20 218,80 147
YAU C CAXAPOM KAPKAJE Ne6 85K 250 0,30 0,00 13,50 60,50 685K 2011
HToro 3a mpreM nuuu: 350 8,60 8,80 45,70 279,30
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IMH BO3MOKHOCTHAMH

12.01.2026 EPECYHBKHN
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ﬂpnem mmm HauMeHoBaHue G.r0aa Macea Eﬂe‘prm R “ TR S
e Beaku, r Kupel, r ¥Yraesoawl, r ueunu(:rb, B T penenyp
3aBTpak
KOTJIETBI PYBJIEHBIE U3 TITULIEI C COYCOM TOMATHBIM 100/30 12,20 14.80 15.40 220,80 294/363
Ne294/363
MAKAPOHHBIE U3JEJIMA OTBAPHbUIE Ne203 170 4,19 6,50 32,00 221,80 203 2017
YA C CAXAPOM U JIMMOHOM Ne686 200 0,30 0,00 15,20 60,00 686 2011
XJIEB IMUIEHWYHBIN Ne6 50 3,95 0,50 21,15 116,33 6
Hroro 3a npuemM MUIIH: 550 20,64 21,80 83,75 618,93
HMoaguuk
[MMPOXOK B ACCOPTHUMEHTE Nel40 100 8.80 9,60 33,70 226,90 140
COK ®PVKTOBBIN (ABJIOYHBIN) 250 0,25 0,25 20,62 160,00 389
HToro 3a npHeM MUIIM: 350 9,05 9.85 54,32 386,90
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Macéi IInmeBbie BemecTBa g VN.} peuen- | Céopunk
nopuuu B, HKHphi, Vi, T nwnocn, Rgg.f(" TYpbI peuenTyp
3aBTpax
KAUIA BA3KASA MOJIOYHAS KYKYPY3HASA C TBOPOI'OM Ne653 250 9.8 11,3 37.8 2823 653
BYTEPLPO/1 C MACJIOM U TBOPOI'OM Ne3 50 6,70 6,30 17,10 149,85 3
YA C CAXAPOM KAPKAJIE Ne685K 200 0,20 0,00 9,20 42,00 685K 2011
XJIEB TTIIEHWUYHBIA Ne6 50 3,95 0,50 21,15 116,33 6
Hroro 3a npuem nuumm: 550 20,65 18.1 85,25 590,48
Monauuk
BYJIOUYKA CIOOBHAS No 146 100 8.90 9,50 31,50 220,10 146
KOMIIOT U3 CYXODPYKTOB Ne53 250 0,50 0,00 20,00 98.00 53
Hroro 3a npueM nmuum: 350 9,40 9,50 51,50 318,10




10-Ti AHEeBHOE MeHIO 1151 o0ecnevyeHns 6ecnIaTHLIM ABYXPA30BbIM MATAHHEM 00YYAIOMUXCH ¢ OFPAHHYEHHBIMH BO3MOKHOCTAMM
310POBbS, IeTeil - HHBAJHI0B BO3pacTHOM rpynnsl 12-18 ner MOY

WUTOI'O MO NPUMEPHOMY MEHIO

Hroro 6 w yr KKaJ
Hroro 3a nepuoa 297,67/298,76 | 305,06/305,26 1388,6/1389,7 9121,14/9122,74
CpeaHee 3HaYeHHE 32 EPHOJ 29.8/29.9 30,5/30,5 1387,9/138 912,1/912,3
CooTHomeHnne NUINEBLIX BEINECTB 1 1 4

COopHuK pelienTyp Ha NPOAYKUHIO s 00yuarolnXes BO BeeX obpazoBaTensHeIX yupesaenusx / [Toa pex. M.IT. Morunstoro u B.A. Tyrtenssua. - M.:[leJIu
nmoc, 2017. - 543¢.

CGopHUK peuentyp M KyJUHAPHBIX W3IENHil JUIS NpeAnpusThii o61ecTBEHHOro nuTanms npu obieobpasoparensubix mwxkonax / [ox pex. B.T. JlanmuHoit. - M.:
Xnebnponuudopm, 2004. - 640c.,

CGopHuk peuenTyp 00 H KYJIHHAPHBIX H3AEHi 118 00yyaromnxces obpasosarensHeix opranuszaunii, COopHuK TexHnyeckux Hopmarusos. GI'OY HII3/]
Munznpasa Poccun, HUM I'nO3[1ull / noa penakuneii unen-xkopp. PAH, n.m.H., npodeccopa B.P. Kyumsi - M.: Mznatens Hayuneiit uentp 3nopoess geteit, 2016. -
560 c.

Tabnuupl XMMHYECKOTr0 COCTABA W KANTOPHHHOCTH POCCHHCKMX NpoayKToB nuTanus: Cnpasounuk. - M.: IleJlu npunt, 2008. - 276¢. Ckypuxun U.M., Tyrenssan
B.A.

Cbopuuk peuentyp G110 H KYJTHHAPHBIX W3/1e/Hi 118 THTAHWA JeTell B JOWKONBHBIX oprannsauuax / [loa pea. MLIT. Morunssoro u B.A. Tytenssana. - M.:[le/ln
npuHT, 2011. - 584c.



