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MpumepHoe 10-T gHEBHOE MeEHIO
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PECYHBKHY
s 7 A % 1 neHn
\UJLQW Macci [TnweBbie BemecTsa Co6opHHK
IIprem nuuK, HaMMeHOBaHuUe 6JK01a
MOPUHH Beaku, r JKupel, r YraeBoapl, r ueHHQCTb, KRAT TYpbI peuentyp
3aBTpak
KAIIA MOJIOYHAS OBCAHAS BA3KAS TTK Ne302 250 8,90 11,50 43,00 262,75| TTK Ne302
XJIEB IMIUIEHUYHbBIM Ne6 50 3,95 0,50 21,15 116,33 6
BYTEPEPO/I C MACJIOM U CbIPOM Ne3 35/5/10 5,80 8,00 11,60 147,00 3 2017
KO®EWHBIM HATTUMTOK C MOJIOKOM Ne 379 200 3,16 2,66 15,94 100,60 3179
Hroro 3a npuem nmuum: 550 21,81 22,66 91,69 626,68
Ionanuk
BYJIOYKA CIAOBHAS Ne 146 100 8,90 9,50 31,50 220,10 146
KOMIIOT U3 CYXODPYKTOB Ne53 250 0,50 0,00 20,00 98,00 53
Hroro 3a npuemM numm: 350 9,40 9,50 51,50 318,10
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6 S 2 neHb o e
NGRS 4 N e
\2'_‘1&*,‘1/ Macca Inmeskle Bewecrsa Dnefrermueeicin| N peuen- | Coopuuk
IIpuem numu, HaumMeHoBaHue GJr0a2
NOpLHH Benku, r HAupbi, T Yraesomst, r LEHHOCTb, KKAJI TYpbI peuenTtyp
3aBTpak
CBEKJIA OTBAPHAS Ne2 100/2 1,5 0,1 8,5 40,7 2
TEDTEJIM C PUCOM (ropsaauna) C COYCOM TOMATHBIM Ne307/363 |  100/30 12,70 12,90 15,50 227,30 307/363
KAIIA T'PEYHEBAS BA3KAS (TAPHUMP) Ne303 160 4,90 4,90 27,30 145,84 303
YAU C CAXAPOM Ne 685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685 2011
XJIEB PYKAHO-TIIIEHWUYHBIN Ne7 50 3,13 0,50 20,63 99,00 7
HToro 3a npuem NMHIIM: 642 22,4 18,4 86,9 570,8
IMonauuk
OPYKThI CBEXME (SBJIOKO) Ne338 120 0,60 0,60 14,30 68,40 338 2017
KPYACCAH Ne 147 100 8,30 8,80 32,20 218,80 147
KO®EMHbBIM HATTUTOK C MOJIOKOM Ne 379 250 4,35 4,00 23,40 150,10 379
Hroro 3a npuem numm: 470 13,25 13,40 69,90 437,30




10-TH AHEeBHOE MeHI0 AJIs 00ecnevyeHHsl 0eCNIATHBIM IBYXPAa30BbIM HTAHHEM O0YYAIOIIMXCS € Orpa
310pOBbSl, 1eTel - HHBAJIHIOB BO3pacTHOi rpynmnbl 12-18 ser MO

H. EPECYHbKHH

3 neHnb s
X, L
Macca IMuumesbie BewecTsa Duepi&rmaetian| Nepeuen- | CoopuuK
HIIH, HAUMeHOBaHHe 0Jroaa
MOPLHH Benku, r HKupsr, r Yraesoasl, r UEHHOCTh, KKaJ TypblI peuentyp
3aBTpak
OBOILLMU 1O CE30HY (ITOMUJIOP COJIEHBIM wnu [IOMUJIOP
CBEXHIA) No 27 100 1,1 0,0 2,3 18,0 27
[TJIOB U3 ITTULIBI Ne 492 220 16,50 22,44 38,70 432,25 492
KOMIIOT U3 CYXODPPYKTOB No53 200 0,30 0,00 16,00 66,40 53
XJIEB PXXAHO-ITIIEHHUYHBIMA Ne7 50 3,13 0,50 20,63 99,00 4
Hroro 3a npuem num: 570 21,03 22,94 77,63 615,65
Monauuk
I[TMPOXOK B ACCOPTHUMEHTE Ne140 100 8,80 9,60 33,70 226,90 140
YAM C CAXAPOM Ne 685 250 0,30 0,00 22,00 73,00 685 2011
Hroro 3a npuem numu: 350 9,10 9,60 55,70 299,90
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o . K // 4 neHb 2% %
Z 4 6 ;‘5“0%1“3 3 Muwen enecTsa
7, 5 Y bie B
X% pan A ?‘I\HUIH S —_— Macca Ne peuen- | CoopHuK
s NopuUMH Besku, r HACupbI, T Vrnesoast, © LEeHHOCThb, KKaJ Typbl peuentyp
3aBTpak
BJIYOJ10 13 PBIBbI (PBIBA, TYLLIEHAS B TOMATE C OBOILLIAMMU Ne
3 175,00 229/106 201
229 vnu KOTJIETBI PBIBHBIE B TOMATHOM COYCE TTKNe106 ) st 102129 LRNE10 13y 40 W68 4 )
KAPTO®EJIb OTBAPHOM C MACJIOM Ne310 200 3,80 5,74 30,68 192,80 310 2017
YAU C CAXAPOM U JINMMOHOM Ne686 200 0,30 0,00 15,20 60,00 686 2011
XJIEB IMIIEHUYHBIA No6 50 3,95 0,50 21,15 116,33 6
HToro 3a npueM nmuM: 550 18,25/20,95 19,14/19,34 80,33/81,43 544,13/545,73
MonaHuk

BYJIOUKA COBHASI Ne 146 100 8,90 9,50 31,50 220,10 146
KOMIIOT U3 U3KOMA No51 250 0,38 0,00 20,00 83,00 51
HToro 3a npuem NUIM: 350 9,28 9,50 51,50 303,10
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S2iorp XY
R o e\
Macca IMumeBbIe BemwecTBa Ras| No peuen- | Coopuuk
ITpuem numu, HaMMeHoBaHHe 6JTI01A
MOPUHH Benxu, r Hups, r Vraesoast, r UEHHOCTh, KKaJ TYpbI peuenTtyp
3aBTpak
I]<;‘;LLIA MOJIOYHASA U3 PUCA U ITIUEHA JIPYXXBEA C MACJIOM Neo 180 13.60 13.90 31.25 270,00 175
BYTEPEPO/I C [TIOBUIJIOM Ne2 30/20 5,00 4,40 25,20 156,00 2 2017
YA C CAXAPOM Ne 685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685 2011
OPYKThBI CBEXHE (SIBJIOKO) Ne338 120 0,60 0,60 14,30 68,40 338 2017
UToro 3a npuem nuum: 550 19,40 18,90 85,75 552,40
Monanuk
KPYACCAH Ne 147 100 8,30 8,80 32,20 218,80 147
KOMIIOT U3 CYXODPYKTOB Ne53 250 0,50 0,00 20,00 98,00 53
HToro 3a npuemM nmuuu: 350 8,80 8,80 52,20 316,80
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6 neHb %«
[puem numM, HAaHMeHoBaHHe 6012 Macca Inmentie semecTsa v%::; epreThciecic L:f‘ Ne peuen- | Céopuuk
nopuxH Benku, r Kupsi, r Yraesoabl, © ‘%HOW TYpbI peuentyp
3aBTpak
KAILIA MOJIOYHAS U3 MAHHOM KPVIIbI Nel81 180 9,50 9,20 35,66 238,06 181
BYTEPBEPOJI C MACJIOM U CBIPOM Ne3 35/5/10 5,80 8,00 11,60 147,00 3 2017
KO®ENHBIA HATTUTOK C MOJIOKOM Ne 379 200 3,16 2,66 15,94 100,60 379
DOPYKThI CBEXHUE (SIBJIOKO)Ne338 120 0,60 0,60 14,30 68,40 338 2017
Hroro 3a npuem nuum: 550 19,06 20,46 77,50 554,06
[MonaHuk
I[MTMPOXOK B ACCOPTUMEHTE Ne140 100 8,80 9,60 33,70 226,90 140
YAM C CAXAPOM Ne 685 250 0,30 0,00 22,00 73,00 685 2011
Hroro 3a npuem nmumm: 350 9,10 9,60 55,70 299,90
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7 neHn : o ]
ST n N R
- HiIeBbie BellecTBa "BupreTy-uetic o 2
Ipuem numu, HaUMeHoBaHHe 6102 e SALEgRcsai) N pener | COOpHHK
apiad Beaxu, r ] JKupsl, r Yraesoapl, r e e Typet percmLyp
3aBTpak
OBOILM ITO CE3OHY ( KAITYCTA KBAILEHAS Ne3 unu UKPA -
KABAUKOBASI Ne8$) 100 1,80 8,60 7,50 115,40 3/88
KOTJIETA PYBJIEHA S C BEJIOKOYAHHOM KATTYCTOM (ropsinuua)
C COYCOM TOMATHBIM No 455/363 100/30 10,90 9,80 22,40 210,60 455/363
KAILIA TPEYHEBAS BA3KAS (TAPHHP) Ne303 160 4,90 4,90 27,30 145,84 303
KOMIIOT M3 CYXO®DPYKTOB Ne53 200 0,30 0,00 16,00 66,40 53
XJIEB IMIIEHWUYHBIN Ne6 30 2,37 0,30 14,49 70,90
Hroro 3a npuem nmuum: 620 20,27 23,60 87,69 609,14
Monaunk
BYJIOUKA CIOOBHAS Ne 146 100 8,90 9,50 31,50 220,10 146
YA C CAXAPOM Ne 685 250 0,30 0,00 22,00 73,00 685 2011
Hroro 3a npuem numm: 350 9,20 9,50 53,50 293,10
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A. H. TEPECYNBKNi

. 8 nennb
S5 6155075 ‘2’/\ ”
\\’?gr orpn 15 & Macca [Tuwesble BewecTsa ‘ 3Hepre Aiecxaﬂ Ne peuen- | CéopHHK
=== M MUIUH, HAHMEHOBaHHe 0J1I0aa k
NOPUHH Beku, r r Hupbi, r | Yraesomsl, r L‘::zeﬁocu, KKAaJI Typbl peuenTtyp
3aBTpak
B = =
ﬁ, 1OLU,I/I 1O CE3OHY (OI'YPELl COJIEHBIU unu OI'YPEL] CBEXHMU) 100 0.5 0.1 1,01 6.0 1
XXAPKOE ITO-IOMAIIHEMY Ne 259 » 250 14,30 20,50 53,40 406,00 259
YAM C CAXAPOM Ne 685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685 2011
XJIEB [MIUEHWUYHbIN 50 3,95 0,50 21,15 116,33 6
Hroro 3a npuem numm: 600 18,95 21,06 90,56 586,33
IMonauuk
KPYACCAH Ne 147 100 8,30 8,80 32,20 218,80 147
YAM C CAXAPOM KAPKAJIE Ne685K 250 0,30 0,00 13,50 60,50 685K 2011
UToro 3a npuem nuum: 350 8,60 8,80 45,70 279,30




 H. IEPECYHbKK..
N S & 9 aeHn
7 5
NS . NW IInmeBrnle BemecTBa
Macca : Ne peuen- | C6opHuk
IIpuem numH, HaHMeHoOBaHHe 0J10aA >
MOpUHH Benkwu, r Hupbi, r Yraesoasl, r UEHHOCTh, KKaJ TYpbI peuentyp
3aBTpak
‘I;g(igngbl PYBJIEHBIE U3 ITTULIbI C COYCOM TOMATHBIM Ne 100/30 12,20 14,80 15,40 220.80|  294/363
MAKAPOHHBIE U3JIEJIM OTBAPHBIE No203 170 4,19 6,50 32,00 221,80 203 2017
YAM C CAXAPOM U JIMMOHOM Ne686 200 0,30 0,00 15,20 60,00 686 2011
XJIEB IMUIEHUYHBIN Ne6 50 3,95 0,50 21,15 116,33 6
HToro 3a npuem nuuu: 550 20,64 21,80 83,75 618,93
IMonanuk
[MTMPOXOK B ACCOPTHUMEHTE Nel140 100 8,80 9,60 33,70 226,90 140
COK ®PYKTOBBIM (SIBJIOYHBIIT) 250 0,25 0,25 20,62 160,00 389
Hroro 3a npuem numm: 350 9,05 9,85 54,32 386,90
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10 genn ,’;ﬁ, > 2
XX% %/
Macca IMumesbie BewecTsa : Ne peuen- | Céopuuk
IMpueM nuuM, HaMMeHOBaHUe OJII0a 2
nopumu Beaku, r Kupbl, Yraesoabl, I TYPEI pelenTyp:
3aBTpak
KAILIA BSI3KAS MOJIOYHA ST KYKYPY3HASI C TBOPOI'OM No653 250 9,8 11,3 37,8 282,3 653
BYTEPBEPOJ1 C MACJIOM U CbIPOM Ne3 50 5,80 8,00 11,60 147,00 3
YA C CAXAPOM KAPKAJIE Ne685K 200 0,20 0,00 9,20 42,00 685K 2011
XJIEB INIUEHWYHbBIM Ne6 50 3,95 0,50 21,15 116,33 6
Nroro 3a npuem nuum: 550 19,75 19,8 79,75 587,63
IMonaHuk
BYJIOUKA CJIOBHA S Ne 146 100 8,90 9,50 31,50 220,10 146
KOMIIOT U3 CYXODPYKTOB Ne53 250 0,50 0,00 20,00 98,00 53
Hroro 3a npuem num: 350 9,40 9,50 51,50 318,10




10-TH AHeBHOE MEHIO JJIs1 00ecneYeHUsl 0eCIIATHBIM IBYXPa30BbIM MHTAHHEM 00yYAIOIIHXCSH € OrPAHHYEHHBIMH BO3MOKHOCTSIMH
310POBbS, AeTeil - HHBAJIH/I0B BO3pacTHOM rpynnbl 12-18 ser MOY

HUTOI'O IO NIPUMEPHOMY MEHIO

Hroro 0 K yr KKaJ

HToro 3a nepuon 296,77/299,47 | 306,76/306,96 1383,1/1384,2 9118,29/9119,89

CpenHee 3Ha4YeHHeE 32 MEPHONT 29,6/29,5 30,7/30,7 138,3/138,4 911,8/912,0

CooTHOUIEHHE NMHIIEBBIX BEIECTB 1 1 4

COOpHHUK peLenTyp Ha NPOIYKLHIO Ul 00yYarolMXcs BO BceX 00pa3zoBaresibHbIX yupexaenusax / [Tox pen. M.IT. Morunshoro u B.A. Tyrenssna. - M.:JleJIn
wnoc, 2017. - 543c.
COOpHHK pelenTyp U KyJHHapHBIX U3eHi Ul MPeanpHsTHi 00LIeCTBEHHOrO NUTaHus npu obuieobpaszosatenbHbiX mkonax / [lox pen. B.T. Jlanwunoi. - M.:

Xnebnponuupopm, 2004. - 640c.
COopHuK peuentyp 0101 M KYJIHHAPHBIX U3MeHii st 00yyatomnXxcst 06pasoBare/bHbIX opranu3auuii. CoopHHK TexHHuYeckuX HopMaTuBoB. PI'OY HII3/I

Munszapasa Poccuu, HUM T'uO3/Iull / noa penakuuei unen-kopp. PAH, n.M.H., npodeccopa B.P. Kyumsi - M.: U3natens Hay4dHblii LeHTp 310poBbs aereid, 2016.

- 560 c.
Tabauipl XAMUYECKOTO COCTaBa U KAJIOPUHHOCTH POCCHICKUX NpoAyKToB nmuTaHus: CripaBounuk. - M.: JleJlu npunt, 2008. - 276¢. Cxypuxun MU.M., Tyrenbsu

B.A.
C60pHHUK peuentyp OO M KyJIMHAPHBIX U3AEJU 1S MUTaH|s JeTell B AOLKONIbHBIX opranu3auusx / [lox pea. M.IT. MorunsHoro u B.A. Tyrenbsaua. - M.:[leJIu

npuHT, 2011. - 584c.



