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E:xxenneBnoe 10-tu 1HeBHOE MEHIO
B JIarepsix ¢ JHEBHbIM NpeObIBAHUEM JIeTei
BO3pacTHOM rpynnbi 7-11 ner
B NEPHO/I KAHUKYJI NIPHU 2-X pa30BOM MUTAHUH
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ExenneBHoe 10-Tu fHeBHOE MEHIO

B Jlarepsix ¢ JHEBHBIM NpeGbIBAHUEM AeTei BO3PACTHOM rpynIbl
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B [IEPHO/] KAHUKYJI TP 2-X PA30BOM NUTAHHH

f&&: D R 1 Bapuanrt
Ilpuem nuimu, HaHMeHoBaHHe 011012 BTN Humenrie senecrsa e Ne peuentypsi
NOpPUHH HEHHOCTh, KKAJI
beaku, r JKupsl, r YraeBoabl,
3aBTpak
KAIIIA MOJIOYHAS BA3KASI MAHHAST C MACJIOM TTK Ne82 200 11,0 134 28,8 279,8 TTK Ne82
SIULIO BAPEHOE BKPYTVYIO TTK Ne61 lmr 7,20 5,90 0,50 101,00 TTK Ne61
YAM C CAXAPOM U JIMMOHOM TTK Ne301 200 0,3 0,0 15,2 60,0 TTK Ne301
XJIEB MIIEHUYHBIN TTK Ne 6 60 4,5 0,4 29,2 137.8 TTK Ne 6
HToro 3a npueM MHILKU: 524 23,0 19,7 73,7 578,6
Oben

CBEKJIA C MACJIOM TTK Ne543 60 0,8 3,6 5,0 55,2 TTK Ne543
CYTI TOPOXOBBIM TTK Ne39 200 597 7 24,34 196,6 TTK Ne39
KAILIA ITIITEHHAS BA3KAS TTK Ne45 150 4,00 4,40 27,00 157,80 TTK Ne4s
TEDTEJIU U3 TOBSAIUHBI C PUCOM C COYCOM TOMATHBIM TTK Ne2 90/30 11 14,7 15,9 239.9 TTK Ne2
KOMIIOT U3 CMECH CYXO®PPYKTOB TTK Ne53 200 0.4 0,0 20.4 84,0 TTK Ne53
XJIEB IMIIEHUYHBIA TTK Ne 6 50 37 0,3 243 114,8 TTK Ne 6
XJIEB IIEKJIEBAHHBIM TTK Ne 7 40 2.5 0.4 16,5 79,2 TTK Ne 7
HToro 3a ppueM NHILH: 820 28,4 23,4 133,4 927,5

51,4 43,1 207,1 1423,0
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ExenneBHoe 10-Tu JHeBHOE MEHIO

B MePHOJ KAHUKYJ NPH 2-X Pa30BOM NUTAHUH

Lepiwcpfedsicey

B JIarepsix ¢ JAHEBHbIM NpeObIBAHHEM JeTeii Bo3pacTHOM rpynmnbl 7-11 ger

2 Bapuaut
IIpuem numu, HAUMeHOBaHHe 0JI0a Macos flmmentie semecrsa SHIE P A et Ne peuentypbt
NOpuUHH HEHHOCTh, KKaJI
Beaku, r Kupsl, r YraeBoabl, r
3aBTpak
KAIIA MOJIOYHAS BSA3KAST OBCSIHAST C MACJIOM TTK NelO1 200 10,9 14,8 36,4 339,0 TTK Nel01
OPYKTbI CBEXXHE (SBJIOKO) Ne338 150 0,6 0,6 143 68,4 338
YAU C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ne302
XJIEB MIIEHUYHbBIN TTK Ne 6 60 4,5 0,4 292 137,8 TTK Ne 6
Hroro 3a npuem MHLIH: 610 16,2 15,8 94,9 603,2
Oben
OI'VPEL| CBEXXMM TTK Ne28 60 0,9 0,1 5.1 24,4 TTK Ne28
U U3 CBEXEM KAITYCTBI C KAPTO®EJIEM TTK Ne40 200 4,64 6,6 25,67 149.8 TTK Ne40
IEJ;II](S)P,?&HS ?gﬁ\}iliéglg&Aégz,glEE$?}?ﬁg]?JOMATHOM COYCE TTK Nel2 /KOTJIETA 90 12.4/102 12/11.05 13/9.8 200.1/179.5 TTK ﬁzﬁ/TTK
KAIIA PUCOBAA C OBOLIAMU TTK Ne47 150 33 4.4 33,7 187,6 TTK Ned7
COK/HEKTAP B ACCOPTUMEHTE 200 0,6 0,0 32,0 1319 707
XJIEB MIIEHUYHBIN TTK Ne 6 50 3.7 0,3 243 114,8 TTK Ne 6
XJIEB MEKJIEBAHHBIM TTK Ne 7 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
Hroro 3a npuem MHIIH: 790 28/25,8 23,8/22,85 150,3/147,1 887,8/867,2
Bcero 3a 1eHb: 44,2/42 39,6/38,65 245,2/242 1491/1470,4




E:xxenHeBHoe 10-TH JHEBHOE MEHIO
B JIarepsix ¢ JHEBHBLIM Npe0bIBAHHEM JeTeil BO3PACTHOM rpynnbl 7-11
B MEePHO KAHUKYJ MPH 2-X Pa30BOM MU TAHHH

3 Bapuaunr
[Ipuem nuIH, HAUMeHOBaHHE 0J1K01a Macca Mamenntemanibred SUERrETH e Ne peuenTtypsnt

fopusu bBeaku, r Kupsl, r Yraesoanl, r s

3aBTpak
KAILIA BA3KASI MOJIOYHAS KYKYPY3HAS C MACJIOM TTK Ne63 200 7,80 9,20 30,20 225,80 TTK Ne63
BYTEPBPOJI C CbIPOM TTK Ne380 35/10/5 : 6,70 6,10 17,10 149,85 TTK Ne380
YAU C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ne241
XJIEB IUEHWUYHBIN TTK Ne 6 50 37 0,3 243 114,8 TTK Ne 6
Hroro 3a npueM MHINH: 500 18,4 15,6 86,6 548.5

O6en

TTOMHIOP CBEXHU TTK Ne25 100 0.7 0 1.4 8,4 TTK Ne25
CVI1 C MAKAPOHHBIMHW U3JIEJIMAMU TTK Ned 1 200 5,12 5,6 19,3 148 TTK Ne4 1
[ITULA, TYIIEHHAS B COYCE C OBOIIAMMU TTK Ne66 150 16,6 19,6 14,6 3242 TTK Ne66
KOMITOT U3 CBEXHWX TJIOJIOB TTK Ne52 200 0,1 0.1 14,2 59,2 TTK Ne52
XJIEB MUIIEHWUYHBIN TTK Ne 6 60 4,5 0.4 29,2 137.8 TTK Ne 6
XJIEB ITEKJIEBAHHBIM TTK Ne 7 60 3.9 0,5 24,6 118,7 TTK Ne 7
HToro 3a npHeM MHIIH: 770 30,9 26,2 103,3 796,3
Bcero 3a xeHb: s 46,6 41,8 202,7 14228




E:xxenneBsHoe 10-Tu {HEeBHOE MEHIO
B Jlarepsix ¢ JHeBHBLIM Npe0bIBaHHEeM JeTeil BO3pAcTHOM rpynnbl 7-11 jer
B MepHOJ KAHHKYJI MPH 2-X PAa30BOM NMUTAHHH

4 Bapuant
Macca [MumeBbie BemecTBa JHepreTH-yecKas
IIpuem nuyM, HAUMEHOoBaHHUe 6J1I01a CHHOCTL. KA Ne peuentypbl

nopuuy Beaku, r JKupsbl, r | YraeBoabl, © K ?

3aBTpak
KAILA BA3KAS MOJIOYHAS SYHEBASI C MACIIOM TTK Ne64 200 122 10,8 33,4 279,60 TTK Ne64
BYTEPEPOJ] C MACJIOM Nel/2011 40/10 315 9,70 18,90 157,3 1/2011
YAM C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ne302
XJIEB [MIUEHUYHBIN TTK Ne 6 ' 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne 6
HToro 3a npuem muIIu: 500 18,6 20,7 86,8 586,8

Oben

CBEKIJIA C MACJIOM TTK Ne543 60 0,8 3,6 5,0 55.2 TTK Ne543
BOPIL C KAITYCTOU U KAPTO®EJIEM TTK Ne38 200 4,72 6,82 22,74 132,1 TTK Ne38
TPEYKA [TO-KYITEYECKH C KYPOUKOM TTK Ne21 200 13,50 13,20 26,21 277,64 TTK Ne21
YAM C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ne241
XJIEB [MIUEHWUYHBIN TTK Ne 6 50 3,7 0,3 243 114.8 TTK Ne 6
XJIEB ITEKJIEBAHHBIM TTK Ne 7 40 2,5 0,4 16,5 79.2 TTK Ne 7
HToro 3a npuem muuIM: 750 25,4 24,3 109,7 716,9
Bcero 3a aenb: 46,9 45,0 196,5 1428,7
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B J1arepsix ¢ JHeBHbIM Npe0bIBAHHEM AeTeli BO3PACTHOM rpynnbl 7-11
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B [€PUOJ KAHUKYJI MPH 2-X PA30BOM NHUTAHUHU L
5 Bapuaurt
IIpuem nuiu, HAMMeHOBaHHe 0J101a Magea T AT Eias] Ne peuentypsi

ORI beaku, r Kupsl, r YruaeBoabl, I UEMHOOTE, kil

3aBTpak
KAIIIA MOJIOYHAS BA3KASI MAHHAS C MACJIOM TTK Ne82 200 11,0 13,4 28,8 279.8 TTK Ne82
BYTEPBPOJI C TTOBUJUJIOM TTK Ne27 60 2,40 4,40 25,20 156,00 TTK Ne27
XJIEB NIUEHWUYHBIA TTK Ne 6 55 ' 4,1 0,3 26,8 126,4 TTK Ne 6
YAM C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ne302
HToro 3a npHem NUILH: 515 17,7 18,1 95,8 620,2

Oben
OI'YPEL| CBEXXMH TTK Ne28 60 0,9 0,1 5,1 24.4 TTK Ne28
PACCOJIbHUK JIEHUHIPAJICKUA TTK Ned3 200 4,72 6,60 13,60 125,60 TTK Ned3
JKAPKOE ITO-IEPEBEHCKH TTK Ne48 150 11,0 19,5 17,7 286,6 TTK Ne48
KOMITOT M3 CBEXUX IJIOJIOB TTK Ne52 200 0,1 0,1 14,2 59.2 TTK Ne52
XJIEB MIUEHWUYHBIA TTK Ne 6 50 3.7 0,3 243 114,8 TTK Ne 6
XJIEB [MEKJIEBAHHBIM TTK Ne 7 40 25 0.4 16,5 79,2 TTK Ne 7
HToro 3a npuem NULIH: 700 229 27,0 91,4 689,8
- |Bcero 3a 1eHb: 46,6 45,1 187,2 1421,8




V
2
»°»O®
2" >
SR
ax°

Orqroonv
92 % e

924

ExeanesHoe 10-Tu fHeBHOE MEHIO

b

e

<~ < Y
B JIarepsix ¢ JHeBHbIM NMpe0GbIBAHHEM JeTeli Bo3pacTHOMH rpynnbt 7-11

¥

Koprespptdrity
s

B MepHOJ KAHUKYJI NIPH 2-X Pa30BOM NUTAHHHU e
6 Bapuant
Ipuem numu, HaUMeHoBaHue 0.1101a i s RN TR Ne peuentypsi

TopiHH beaku, r Kupsl, r Yraesoabl, r UEHHOCTL, KKAN

3aBTpak
KAILIA MOJIOYHAS BSI3KAST OBCSIHAST C MACJIOM TTK NelO1 200 10,9 14,8 36,4 3390 TTK Nel01
BYTEPBEPOJI C CBIPOM TTK Ne380 35/10/5 6,70 6,10 17,10 149,85 TTK Ne380
YAM C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ne241
XJIEB IMIUEHUYHBINA TTK Ne 6 50 3,7 0,3 243 114,8 TTK Ne 6
HToro 3a npHeM NHIIKU: 500 21,5 21,2 92,8 661,7

O6en

OI'YPEL| CBEXXMM TTK Ne28 60 0,9 0,1 5,1 244 TTK Ne28
CYIT C MAKAPOHHBIMU U3EJIMAMM TTK Ned 1 200 5,12 5,6 19,3 148 TTK Nedl
[ITULIA, TYILIEHHAS B COYCE C OBOIIAMMU TTK Ne66 150 16,6 19,6 14,6 3242 TTK Ne66
KOMITOT U3 CBEXHUX IJIOJOB TTK Ne52 200 0,1 0,1 14,2 59,2 TTK Ne52
XJIEB MIIEHWUYHBIA TTK Ne 6 50 357 0,3 243 1148 TTK Ne 6
XJIEB MEKJIEBAHHBIM TTK Ne 7 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
HToro 3a npueM NHILUH: 700 28,9 26,1 94,0 749,8
Bcero 3a 1eHb: 46,6 47,3 202,8 14219
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ExenHeBHoe 10-TH 1HEBHOE MEHIO
B Jlarepsix ¢ /JIHEBHBbIM IpeObIBaHUEM JeTeil BO3pacTHOM rpynmnbl 7-11 J
B MePUHOJ KAHUKYJI NPHU 2-X pA30BOM NUTAHHHU

7 BapuaHt
IIpuem numu, HauMeHoBaHnue OJr0Aa Macea S DHD SRS Ne peuenTypbl

MopHHK beaku, r JKupsl, r Yraesoast, r HEHHOCTE; KK

3aBTpak
KAIIA BS3KAS MOJIOYHAS U3 PUCA U TTHIEHA JIPYXKBA C MACJIOM TTK Nel03 200 10,60 14,50 32,00 220,60 TTK Nel03
OPYKTBI CBEXHUE (SIBJIOKO) Ne338 150 0,6 0,6 14,3 68.4 338
YAM C CAXAPOM U JIMMOHOM TTK Ne301 200 0,3 0,0 15,2 60,0 TTK Ne301
XJIEB IMIIEHUYHBIN TTK Ne 6 60 4,5 0,4 29,2 137,8 TTK Ne 6
HToro 3a npuem mULH: 610 16,0 15,5 90,7 486,8

Obexn

CBEKJIA C MACJIOM TTK Ne543 60 0,8 3,6 5,0 552 TTK Ne543
111 M3 CBEXEM KAITYCTbI C KAPTO®EJIEM TTK Ne40 200 4,64 6,6 25,67 149.8 TTK N0
TUIOB U3 ITTHULIBI TTK Ne67 150 11,5 26,2 28,0 391,5 TTK Ne67
KOMITOT U3 CMECHU CYXO®DPYKTOB TTK No53 200 0,4 0,0 204 84,0 TTK Ne53
XJIEB [TIIEHUYHBIM TTK Ne 6 50 37 0,3 243 114,8 TTK Ne 6
XJIEB IMEKJIEBAHHBIN TTK Ne 7 40 2.5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
Hroro 3a npuemM MHUIK: 700 23,6 37,1 119,9 874,5
Bcero 3a 1eHb: 46,7 52,6 210,6 14275




ExenneBHoe 10-Tu fHeBHOE MEHIO

B [EPHUO/] KAHUKYJI PH 2-X Pa30BOM NUTAHUH
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8 Bapuanrt
Ilpuem nuiM, HaHMeHOBaHHe 011012 MRS Humespie pemecrsa Juepreru-seckas Ne peuentypnl

op beaku, r Kupsl, r YraeBoasbl, I MEHLDSEn KEED

3aBTpak
KAIIA MOJIOYHAS BSI3KASI PUCOBASI C MACJIOM TTK Ne102 200 9,2 14,4 38,7 315,0 TTK Nel02
BYTEPEPO/I C TTOBUJIJIOM TTK Ne27 60 5 2,40 4,40 25,20 156,00 TTK Ne27
YAM C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ne302
XJIEB TTUIEHWYHBINA TTK Ne 6 50 3,7 0,3 243 114,8 TTK Ne 6
HToro 3a npuemM NHUIHK: 510 15,5 19,1 103,2 643.8

Ooexn

OI'YPELI CBEXXMM TTK Ne28 60 0,9 0,1 5.1 24.4 TTK Ne28
CYI1 TOPOXOBBIM TTK Ne39 200 5,97 7 24,34 196,6 TTK Ne39
PEUYKA ITO-KYTIEYECKU C KYPOUKOM TTK Ne21 200 13,50 13,20 26,21 277,64 TTK Ne21
YAM C CAXAPOM M JIMMOHOM TTK Ne301 200 0,3 0,0 15:2 60,0 TTK Ne301
XJIEB IMITEHUYHBIA TTK Ne 6 40 3,0 02 19,5 91,9 TTK Ne 6
XJIEB INEKJIEBAHHbBIM TTK Ne 7 20 1,3 0,2 83 39,6 TTK Ne 7
WToro 3a npueM NMHUIIH: 720 24,9 23,8 98,6 690,1
Bceero 3a aenn: 40,4 47.8 201,8 1422,8
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E:xenneBHoe 10-TH {HEBHOE MEHIO
B Jlarepsix ¢ JHEBHbIM NpeGbIBAHHEM AeTeil BO3PACTHOM rpynmnb 7-11 jer i

B [IEPUO] KAHUKYJ MPH 2-X Pa30BOM NMUTAHHH

01 oreY 9 Bapuant
IlpueM NUINH, HAUMEHOBaHHE 0JIH0AA Maces flumepnie pemecrsa Juepreru-reckas Ne peuentypsl

TIODIHH beaku, r JKupsl, r ] YraeBoabl, I FAEMHEEINLs HESE

3aBTpak
KAIIIA BA3KASI MOJIOYHAS SSYHEBAST C MACJIOM TTK Ne64 200 12,2 10,8 334 279,60 TTK Ne64
BYTEPBEPOJI C MACJIOM Nel/2011 40/10 3,15 9,70 18,90 1573 1/2011
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ne241
XJIEB [MIIEHWYHBIM TTK Ne 6 50 3.7 0,3 243 114,8 TTK Ne 6
Hroro 3a npuemM MuIIH: 500 19,2 20,8 91,6 609,7

Ooen

CVYI1 C KPYITOM (pucosas) TTK Ned4 200 3,8 42 13,2 97,6 TTK Ned4
ig;f/l\]%rTH/lﬁTFT%BﬁggHHbl PYBJIEHAS C BEJIOKOYAHOU KAITYCTOU C COYCOM 90/30 1 1231 2.6 23426 TTK Ne29
KAIIIA TIEPJIOBAST TTK Ned6 150 3,80 4,00 26,90 142,80 TTK Ned6
KOMITOT U3 CBEXHUX IJIOOB TTK Ne52 200 0,1 0,1 14,2 59,2 TTK Ne52
XJIEB IMIIEHUYHBIM TTK Ne 6 50 3,7 0,3 243 114.8 TTK Ne 6
XJIEB TEKJIEBAHHBIU TTK Ne 7 40 2:5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
Hroro 3a npHemM NULUH: 640 249 21,3 117,7 7279
Bcero 3a nenn: 46,6 42,1 209,3 1337,6
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ExenneBnoe 10-Tu 1HeBHOE MEHIO

B JIarepsix ¢ JHEBHbIM NpedbIBaHHEM JeTel BO3pacTHOH rpynnsl 7-11 ger
B MePUOJ KAHUKYJI MPH 2-X Pa30BOM MUTAHUH

s R

10 Bapuaur
IIpuem nuimu, HaumenoBaunue 6J11012a i A SHEpreTa-AEcki Ne peuentypst
NOpuUHH UEHHOCTh, KKaJI
beaku, r Kupsl, r YraeBoabl, 1
3aBTpak
JIATIINEBHUK C TBOPOI'OM C COYCOM MOJIOYHBIM TTK Ne61 200/30 10,9 15,3 38,8 256,9 TTK Ne61
[TEYEHBE TTK Ne24 30 1,80 5,50 12,60 107,50 TTK Ne24
YA C CAXAPOM U JIUMOHOM TTK Ne301 200 0,3 0,0 15,2 60,0 TTK Ne301
XJIEB IMIIEHWUYHBIA TTK Ne 6 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne 6
HToro 3a npuem nuuu: 500 16,0 21,0 86,1 516,3
Ooen

CBEKIJIA C MACJIOM TTK Ne543 60 0,8 3.6 5,0 552 TTK Ne543
BOPII] C KAITYCTOM U KAPTO®EJIEM TTK Ne38 200 4,72 6,82 22,74 132,1 TTK Ne38
KOTJIETA KYPUHAS U3 ITTULBI C COYCOM TOMATHBIM TTK Ne22 90/30 10,3 12,3 13,1 204.4 TTK Ne22
MAKAPOHHBIE U3JIEJIUS OTBAPHBIE TTK Ne23 150 4,6 52 29,6 183.6 TTK Ne23
KOMIIOT U3 CMECH CYXO®DPYKTOB TTK Ne53 200 0,4 0,0 20,4 84,0 TTK Ne53
XJIEB MIIEHUYHBIA TTK Ne 6 50 8.7 0,3 243 114.8 TTK Ne 6
XJIEB MEKJIEBAHHBIM TTK Ne 7 40 2.5 0.4 16,5 79,2 TTK Ne 7
HToro 3a npuem numHu: 820 27,1 29,1 131,6 853,3

Bceero 3a nenn: 46,7 50,1 217,7 1369,6




