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IIpumepuoe 10-TH JHEBHOE MEHIO

B MEPHOA KAHHKYJI IPH 2-x Pa30BOM NMHUTAHHH

8= 7

B JIar¢pPAX ¢ AHEBHbIM NpeObIBAHUEM AeTeli BO3pacTHOH rpynnsl 7-11 jieT Ha 6a3e MyHHUHMTAIBHBIX 00PA30BATENLHBIX YU PEKIEHHIT
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1 nensn
I Macca Muumesnbie BemecTsa JHepreTHYecKan Ilena CoopHHK
pHeM NHIIH, HAUMeHOBaHHe GJroaa Ne peuen-Typbi
nopuHu Beaku, r | Kupbi, r ] Yraesoasi, r UEHHOCTD, KKaJI pyo6.u peuentyp
3aBTpak
Kaura MoyiouHast MaHHast )UIKas ¢ MACJIOM M Caxapom 220 5,83 6,27 27,83 1914 25,9 54-27x 2022H
bytepbpon ¢ nosumiom 40/10/30 33 7.3 31,0 2773 25 2 2017m
Yait ¢ caxapom ¥ JIMMOHOM 207 0,3 0,0 10,6 43,52 10 54-3ra 20221
Hroro 3a npuem nummu: 507 9,4 13,6 79,6 552
Oden

OBomuIM Mo ce30Hy (Orypew CBexHii) 60 0,5 0,1 1,5 8,52 26 54-23 20221
Cyn ¢ MaKapOHHBIMH H3/IETMAMU 200 5,1 5,8 18,5 146,42 20 54-Tc 2022u
OpHKaIEeTbKH € COYCOM 90/30 16,0 12,8 8,0 191,4 30( 77-7/54-3¢ 2022/2022u
Kama sunesas Baskas 150 48 6,2 28,0 180,6 15 171 2017m
Komror u3 cMecu cyxodpykTos 200 0,5 0,0 19,8 81 10 54-1xu 20221
Xned mueHny bl 40 3,0 0,2 19,5 91,9 3 701 2010
X1e6 nexneBaHHbIi 50 3,2 0,4 20,6 98.9 4 702 2010
Hroro 3a npuem numu: 820 33,1 25,5 113,6 798,74 168,9
Bcero 3a genb: 42,5 39,1 193,2 1350,74
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Ipumepuoe 10-TH aHeBHOE MeHIO

B MEPHOA KAHUKY.JI NPH 2-x Pa3soBOM NUTAHUH

2 neHn

/B JIArEPAX ¢ AHEBHLIM NpebbIBanuem eTeil BO3pACTHO rpynnbi 7-11 j1eT Ha 6a3¢ MyHHUHNATBHBIX 06PA30BATENBHBIX YU PEKICHUI

Macca ITumessbie Bemecrsa JHepreTuyeckas Hena Céopuuk
Ilpuem numu, HaumenoBanue 61002 Ne peuen-rypoi
opuuu beaku, r | Kupsi, r Yraesoasi, r HEHHOCTD, KKaJl pyouu peuentyp
3aBTpak
Kamra monouHas nuieHHas xuaKkas ¢ MaclioM U caxapom 200 8,3 10,1 27,6 2345 25,9 54-24x 20221
DPpykThI cBEKHE (16110K0) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 20 338 2017m
X1e6 mueHnyHbIiH 50 3,7 0,3 243 114,8 4 701 2017m
Yait ¢ caxapom 200 0,2 0,0 10,4 42,32 10 54-2ru 20221
Hroro 3a npuem mumu: 550 12,6 10,8 71,8 437,22
Oben

OBom 10 ce30Hy (IIOMULOp CBEXHi) 60 0,7 0,1 2,3 12,8 26 54-33 20220
L1111 u3 cBesxeit KamycThl ¢ kapTodenem 200 2,6 4.0 6,9 74 20 54-1c 2022u
Kornera wu3 nruist 90 14,6 18,7 13,6 235,8 32 77-2 2022
MakapoHHble H3/1e/IHs OTBapHbIe 150 54 4,9 32,8 196,8 15 203 2017m
Kucens u3 nouuia 200 0,1 0,0 28,2 1132 10 360 2017m
Xneb mueHnYHsIi 40 3,0 0,2 19,5 91,9 3 701 2010m
X11e0 nexJieBaHHbIi 40 235 0,4 16,5 79,2 3 702 2010m
HUtoro 3a npuem numu: 780 28,9 28,3 119,8 817,8 168,9
Bcero 3a genb: 41,5 39,1 191,6 1304,5
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[Ipumepnoe 10-TH 1HEBHOE MEHIO

B [1€PHO KAHUKYJI IPH 2-X PA30BOM NHTAHHH

3 neHnb
Ilpuem numu, HaumMeHoBaHue 01012 Maces e MEPLETRECN i Ne peuen-Typsbi i
nopuHHu beaku, r Kupsl, r Yraesoasl, r HEHHOCTh, KKaI pyoun peuenryp
3aBTpak
JlanmieBHUK C TBOPOroM 200 17,2 16,7 39,0 375,1 35,9 208 2017m
Coyc MOJIOUHbI (ClIaIKuif) 50 0,9 2.2 6,7 50,8 10 327 2017m
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,6 1l 12,6 66,52 10 54-4ru 20221
X1ne6 MueHYHbIi 50 3,7 0,3 243 114,8 4 701 2010m
Wroro 3a npuem nuuu: 500 23,4 20,3 82,6 607,22
Obex
OBOIIH 110 CE30HY (Orypell CBEKHIA, TOMHIOp CBEXHIA B 60 0.6 36 21 0242 2% 24 2017m
HapesKe) ’ ’ ’
Cyn ¢ 6060BbIMH (TOPOX) 200 4,6 44 15,2 1178 20 54-25¢ 20220
KotieTsl ppIGHbIe (MHUHTAIA) 90 12,2 8,2 14,3 179,8 30 77-1 2022
Kaprodensroe mope 150 3,1 7,4 21,6 164,8 16 128 1217m
KOoMIIOT U3 CBEXHX I1I0/10B 200 0,2 0,1 10,2 42,5 10 54-5xH 20221
Xu1e6 rueHndHblit 40 3,0 0,2 19,5 91,9 3 701 2010
Xneb nexyieBaHHbIi 50 3, 0.4 20,6 98,9 4 702 2010
Hroro 3a npuem nuim: 790 27,6 24,3 103,5 738,12 168,9
Bcero 3a nenb: 51,0 44,6 186,1 1345,34
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IIpumepnoe 10-Tu 1HeBHOE MEHIO

B MEPHOA KAHHUKYJ NIpH 2-x Pa30BOM NHTAHHH

JIArepAX ¢ IHEBHBIM NpebbiBaHueM aeTeil BO3pacTHOl rpymibi 7-11 J1eT Ha 6a3e MYHHUMNANLHBIX 06PA30BATETLHBIX YUPEAKICHHIT

4 neun
Macca ITumesbie semecTsa JuepreTudecKkas [ena Coopuux
[Ipuem numu, HaumenoBauue 61012 Ne peuen-Typsi
nopuuxu beaku, r | Kupoi, r Yraesoanl, r UEHHOCTD, KKaJI pyoau peuenrtyp
3aBTpak
Kama monmounas repkyiecoBast )KuaKas ¢ MAcioM M caxapom 220 9,8 75 247 205,5 259 54-22x 2022u
Byrepbpos ¢ noBuiom 40/10/30 3.3 73 31,0 277,3 25 2 2017m
Yaii ¢ caxapom ¥ JTMMOHOM 207 0,3 0,0 10,6 43,52 10 54-3ru 20221
Hroro 3a npuem nuumu: 507 13,4 14,8 66,3 547,9
Oben
Osomw 110 ce30Hy (Orypeir cBexuit) 60 0,5 0,1 1,5 8,52 26 54-23 2022x
Cym u3 oBoreit 200 1,4 4,0 8.9 74 20 54-17¢ 20221
ITnoB u3 nruie! 200 20,4 25,3 36,5 415 44 291 2017m
Kommot u3 cmecu cyxodpykros 200 0,5 0,0 19,8 81 10 54-1xH 2022u
Xneb MIeHUIHbI 50 3.7 0,3 243 114,8 4 701 2010
Xneb nexjeBaHHbIil 50 3,2 0,4 20,6 98,9 4 702 2010
Hroro 3a npuem nuuu: 760 29,7 30,1 111,6 792,22 168,9
Bcero 3a nenn: 43,1 449 177,9 1340,12
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[Ipumepnoe 10-Tu JHEBHOE MEHIO

B NEPHO] KAHHKYJI IPH 2-X Pa30BOM NHTAHHH

5 nennb
IIpuem numu, HanmeHoBanue Groxa Macea L SNEEeCka A Ne peuen-Typbi lopms
NOpuUHH beaku, r | Kupsi, r Yraesoasl, r UEHHOCTb, KKall pyo.u peuentyp
3aBTpak
Kaina Bs3kas u3 puca u nueHa J[pyx0a ¢ Macjiom 200 5,5 12,1 34,7 307 25,9 54-16k 20221
DpykThI CBEXHUE (010KO0) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 20 338 2017m
X1e0 nieHuIHbIH 50 3.7 0,3 243 114,8 4 701 2010
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 10,4 42,32 10 54-2ru 20221
Toro 3a npuem NUmM: 565 9,8 12,8 78,9 509,72
Oben

OBouy M0 CE30HY (MOMUJIOP CBEXkMif) 60 0,7 0,1 23 12,8 26 54-33 20221
Cyn ¢ MaKapOHHBIMH M3/ICTHAMU 200 51 5,8 18,5 146,42 20 54-7c 20221
Kornera mscoxarmycTHas 90 11,7 13,7 12,0 180,9 30 77-6 2022
["opowsuna 150 13,5 6,9 35,0 202 16 55-21r 2022u
KomroT u3 cBexHX Iioios 200 0,2 0,1 10,2 42,5 10 54-5xH 2022u
X1e0 MuIeHnyHbIiH . 40 3,0 0,2 19,5 91,9 3 701 2010
X11ed nexieBaHHbIi 50 32 0,4 20,6 98.9 4 702 2010
Hroro 3a npuem mHIH: 790 37,4 27,2 118,1 775,42 168,9

Bcero 3a nenn: 47,2 40,0 197,0 1285,14

UTOI'O 11O NIPUMEPHOMY MEHIO
Hroro 6 K yr KKaJl
Hroro 3a nepuoa 2253 207,7 945,7 66258
Cpennee 3HaYenuc 3a NEPHOI 45,1 41,5 189,1 1325,2
Hopma no Canllun nByxpa3sosoe nuranue 50%- 60% +5% 38,5-46,2 39,5-46,7 167,5-201 1175-1410

Ucnonb3osanuas mureparypa: CHOOPHUK PELENTYp Ha NPOAYKLMIO /IS 00y4arolMXcs BO BceX 00pa3oBaTe/ibHbIX yupexaenusax noa pea. M.IT. Moruisxoro w3z, Jlenn mmoc, 2017 r

i COOpHHK peHernTyp OO i THIIOBBIX MEHIO UL OPTaHM3aIK ITAHKS JeTeil B 00pa3oBaTe/bHbIX OPraHM3alMsIX’ i OPraHu3alMsaX OT/IbIXA AeTelt U ux 0370popiesns. Ha ocHoBe ®enepanbHOro
! OI0/DKETHOT0 yuepexeHus Haykn " HoBOCHOUPCKHIT HayHqHO- UCCIIE0BATENbCKUI HHCTHTYT CMIHEHBI U 3IMaeMuoioruu Pocnorpeduansopa” 2022r- 275¢

b B panMoHe NMUTARMS [PEAYCMOTPEHO HUCIIOJIb30BAHUE xneba ¢ COACPHKAHUCM MUKPO U MAKPOHYTPUCHTOB.

[PORANHGR ConkL s RcRup PRl B DapeBes ToAIPesdRuag: oI xIM0peKag DEI0a: B MEHIC BRIOUEHD! COIOMIIBIE OROUW ¥ QPYKTH.
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IIpumepHoe

10-Tu 1HeBHOE MEHIO

B MEPHOX KAHUKYJ NIPHU 2-x P230BOM NUTAHHH

1 nenn
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£ AHEBHBLIM NpeObIBAHHEM JeTeil BO3PACTHOI rpynnbl 12 et u cTapuie Ha 6a3e MYHHUMIATLHBIX 00PA30BATENLHBIX YYPeATCHHiL W e

R Tty
e, B Macca ITuueBble BemecTsa JHepreTHYecKa Ilena CoopHHK
HlM, HAUMEeHOBaHUe 0JII01a Ne peuen-Typbl
MOpUUH Beaku, r Kupsl, r | Yraesoapl, r fl LEHHOCTD, pyoau peuentyp
3aBTpak
Kaiua MoniouHas MaHHas KUIKas C MacioM M Caxapom 250 6,62 7,12 31,62 217,9 25,9 54-27x 2022u
byrepGpoa ¢ nosumiom 40/10/30 3.3 73 31,0 2773 25 2 2017m
Yaii c caxapoM ¥ JIMMOHOM 207 0,3 0,0 10,6 43,52 10 54-3rH 2022H
HUToro 3a npuem nuum: 537 10,2 13,6 79,6 552
Ob6en

Oomwy 1o ce30Hy (orypew cBexHii) 100 0,8 0,2 2,5 15 26 54-23 20221
Cyn ¢ MaKapOHHBIMH U3ETUIMU 250 6,4 7,3 23,1 183 20 54-7c 20221
Dpukanensku ¢ coycom 100/30 17,7 14,2 8,9 212,7 30| 77-7/54-3c 2022/2022u
Kama syHeBast Bazkas 180 5,8 7,4 33,6 216,72 15 171 2017m
Komnor u3 cmecu cyxodpykros 200 0,5 0,0 19,8 81 10 54-1xH 2022H
X1ne6 mueHUYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 3 701 2010
Xned nekneBaHHbIi 50 32 0,4 20,6 98,9 4 702 2010
Hroro 3a npuem nmuum: 950 37,4 29,7 113,6 899,22 168,9
Bcero 3a geHn: 47,6 43,3 193,2 1451,22
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Macca IInmeBbie Bewecrsa JHepreTuyecka ena Ne peuen-rypi CoopHuk
MOpLHH beaku, r [ Kupsbi, r l YrneBoabl, r sl UIEHHOCTb, pyoun peuentyp
3aBTpak
Kama MonouHas nuieHHas »KUuaKas ¢ Macjiom caxapom 250 10,4 12,6 34,5 293,12 259 54-24k 20221
®pykTsI cBEXHE (10710K0) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 20 338 2017m
X7nebd nueHnYHbIN 50 3,7 0,3 24,3 114,8 - 701 2017m
Yait ¢ caxapom 200 0,2 0,0 10,4 42,32 10 54-2ru 2022H
HUroro 3a npuem nuumu: 600 14,7 13,3 78,7 495,84
Oden

OBowy no ce30Hy (MOMUIOP CBEXKHi) 100 1,2 0,2 3,8 21,33 26 54-33 20221
Lllu u3 cBexeit KammycThl ¢ KapTodenem 250 3.3 5,0 8,6 92,5 20 54-1c 20221
Kornera w3 nruus 100 16,2 20,8 15,1 262 32 77-2 2022
MakapoHHbIe U3zeNns OTBapHbIE 180 6,5 5,9 39,4 235,92 15 203 2017m
Kucens u3 nmoeumna 200 0,1 0,0 28,2 113,2 10 360 2017m
X1neb nieHUIHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 3 701 2010m
Xneb nexyieBaHHbIi 40 2,5 0,4 16,5 79,2 3 702 2010m
HToro 3a npuem nuum: 910 32,7 324 131,1 817,8 168,9
Bcero 3a nenn: 47,4 45,7 209.8 1304,5
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3 neHb

‘/%; ng&%gﬁsﬁ;qnomﬂm Gmona Macca IumeBkie Bemecrsa JHepreTHYecKa Llena Ni penen-Typia Coopuuk
ity : MOPUHH Benku, r Kupsi, r YraeBoawl, r sl HEHHOCTD, pyoan peuentyp

Ry, ﬂ,!gﬂl“”y 3aBTpak
JlanweBHUK ¢ TBOpOrom 250 21,5 20,9 48.8 468,87 35,9 208 2017m
Coyc MonouHslii (cnaakwit) 50 0,9 2,2 6,7 50,8 10 327 2017m
Yaii ¢ Mmosiokom 200 1,6 1,1 12,6 66,52 10 54-4ru 2022H
Xneb nueHnyHbIH 50 3,7 0,3 243 114,8 4 701 2010m
HToro 3a npuem numm: 550 27,7 24,5 92,3 700,99

Oben

S:;l;{:e;o Ce30Hy (Orypel CBEXHii, TOMHIOP CBEXHIA B 100 1.0 6.0 35 70,66 2% 24 2017m
Cyn ¢ 6060BbIME (rOpoX) 250 58 5,5 19,0 147,25 20 54-25¢ 20221
Kotnets! ppiOHBIe (MUHTAI) 100 13,6 9,1 15,9 199,77 30 77-1 2022
Kaprogenshoe mope 180 3,7 8,9 25,9 197,75 16 128 1217m
Komnor u3 cBesxux mionos 200 0,2 0,1 10,2 425 10 54-5xH 2022u
Xne6 mueHnyHbIi 40 3.0 0,2 19,5 91,9 3 701 2010
Xneb nexsieBaHHpli 50 3,2 0,4 20,6 98,9 - 702 2010
HToro 3a npuem nuumm: 920 27,6 30,2 114,6 848,73 168,9
Bcero 3a aeHs: 55,3 54,7 206,9 1549,72
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4 neHb 3
Macca IIumeBbie BemecTa JHepreTHyecKa Hena No S CoopHuk
nopuHH beaku, r l Kupsl, r Yraesoabl, r A HEHHOCTb, pyoau peuenTtyp
3aBTpak
Kawa monounas repkynecosas xuakas ¢ MacjioM U caxapoM 250 11,1 8,5 28,1 233,52 25,9 54-22x 2022H
Byrepbpon ¢ nosumnom 40/10/30 3.3 7.3 31,0 2773 25 2 2017m
Yaii c caxapoM ¥ JTMMOHOM 207 0,3 0,0 10,6 43,52 10 54-3rH 2022H
HToro 3a npuem numm: 537 14,7 15,8 69,6 547,9
Oben
OBoliy 1o ce30Hy (orypew CBexuit) 100 0,8 0,2 2,5 14,16 26 54-23 20224
Cyn u3 oBoLEit 250 1,8 5,0 11,1 92,5 20 54-17¢ 2022u
[15108 13 NTHLIBI 250 25,5 31,6 45,6 518,75 44 291 2017m
Komnor u3 cmecu cyxodpykros 200 0,5 0,0 19,8 81 10 54-1xH 20221
X1ed NnieHHYHbIHI 50 3.7 0,3 24,3 114,8 4 701 2010
X1neb nexseBaHHbIH 50 3,2 0,4 20,6 98,9 4 702 2010
Hroro 3a npuem numm: 800 35,5 375 124,0 920,11 168,9
Bcero 3a geHb: 50,2 53,3 193,6 1468,01




5 neHn

3]

Macca IlnmeBbie BemecTBa JHepreTHyecka Iena Ne peué“l’i‘-’Typb; CoopHuk
MOpUHH Benaku, r l Kupsl, r YraeBoabl, r fl HEHHOCTD, pyosn peuenTyp
_ E—— 3aBTpak
Kawa Bsi3kas u3 puca u nuena [lpyx6a ¢ Maciom 250 6.9 15,1 434 383,75 235.9 54-16k 2022H
DpykThI cBEXHUE (10710KO0) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 20 338 2017m
X11e0 MuIeHUIHbINH 50 3,7 0,3 243 114,8 4 701 2010
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 10,4 42,32 10 54-2ru 20221
HToro 3a npuem nuuu: 600 11,2 15,8 87,6 586,47
OGen
OBowM M0 Ce30HY (MOMHUAOP CBEXHi) 100 12 0,2 3,8 21,33 26 54-33 2022u
Cyn ¢ MaKapOHHBIMH U3IEUAMU 250 6,4 7.3 23,1 183 20 54-7¢ 20221
Kotnera mscokamycraas 100 13,0 152 13,3 201 30 77-6 2022
["opowHuna 180 16,2 8,3 42,0 242.4 16 55-21r 20221
Komnor u3 cBexxux mionos 200 0,2 0,1 10,2 42,5 10 54-5xH 2022u
XJ1e0 MieHUYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 3 701 2010
X1e0 nexsieBaH bl 50 3,2 0,4 20,6 98,9 4 702 2010
Hroro 3a npuem nuumm: 920 43,1 31,6 132,6 881,03 168,9
Bceero 3a aeHn: 54,3 47,4 220,1 1467,5
UTOI'O IO MPUMEPHOMY MEHIO
HUroro 0 K yr KKaJ
Hroro 3a nepuon 254,8 2444 10236 7241,0
Cpennee 3ua4eHuHe 3a nepuog 51,0 48,9 204,7 1448,2

Hcnone3osanHas urepatypa: COOpHHK peLienTyp Ha MPOAYKLMIO /1Sl O0YHaIOLIMXCS BO BCEX 00Pa30BaTENbHBIX yupexaenusx noa pea. M.ITI. MorunsHoro u3a. lenu mwuoc, 2017 r

C60pHHK peuenrtyp OJIIOM1 ¥ TUIMOBBIX MEHIO i OpraHu3alliy IUTaHUs OETEH B 06pasosa’renbﬂux OpraHu3auMax U OpraHu3auUsAX OTAbIXa JeTel U UX 0310pPOBJICHUA. Ha ocHoBe

B pauuoHe nuTaHus npexycMOTPEHO HCMOJb30BAHHE XJIe6a C CONePKaHUEM MHUKPO W MAKPOHYTPHEHTOB.
B paimoHe - iionnposanHas conb; Mopckas peiba. B MeHI0 BKIFOYEHBI Ce30HHbIE OBOLIH H QPYKTBL.




