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MpumepHoe 10-Tu gHeBHOE MEHIO
ons obecnedeHus OGecnnaTHbIM
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5 LAUR. HEPECYHBKHA



PECYHBKHH

1 nenn 3 .I‘i} SCAE : & Vi
l [Tpuem nuum, HaMMeHoBaHue O0aa ERRES s 3%" qclgmaﬂ #% peuen- | Coopum
MOPLHH Benku, r HKupbi, r Vraesoasl, r HEHHOCTh, KKl TYpbI peuentyp
3aBTpak
KALIA MOJIOYHASA OBCAHAS BA3KASA TTK Ne302 250 8,90 11,50 43,00 262,75 TTK Ne302
XJIEB MIUEHWUYHBIM Ne6 50 3,95 0,50 21,15 116,33 6
BYTEPEPOJ] C MACJIOM M ChIPOM Ne3 35/5/10 5,80 8,00 11,60 147,00 3 2017
KO®EUHBIA HATTUTOK C MOJIOKOM Ne 379 200 3,16 2,66 15,94 100,60 379
Hroro 3a npuem mumm: 550 21,81 22,66 91,69 626,68
Monanuk
BYJIOUYKA CIIOBHAA Ne 146 100 8,90 9,50 31,50 220,10 146
KOMIIOT U3 CYXODPPYKTOB Ne53 250 0,50 0,00 20,00 98.00 53
Hroro 3a npuem nuum: 350 9.40 9,50 51,50 318,10
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\\_'/ Macea Iueprermueekin| N peuen- | Céopuuk
Ilpuem nuun, HaumeHosaHue 6.r0aa .
MOpPUHH Beaku, r Aupet, T VrneBoas, r IHeHHOCTh, KKAJ TYpbI peuenTyp
3asTpak
CBEKJIA OTBAPHAS Ne2 100/2 1.5 0,1 8.5 40,7 2
TE®TEJIXA C PUCOM (roesanuna) C COYCOM TOMATHBIM Ne307/363( 100/30 12,70 12,90 15,50 227,301 307/363
KAILIA TPEYHEBAA BA3KASA (TAPHMP) Ne303 160 4,90 4,90 27.30 145,84 303
YAM C CAXAPOM Ne 685 200 0.20 0,00 15,00 58,00 685 2011
XJIEB PYKAHO-TILIEHWUYHBIN Ne7 50 3,13 0,50 20,63 99.00 7
HToro 3a npuem nuum: 642 22,4 18,4 86,9 570,8
Monaunk
DOPYKThI CBEXKHE (ABJIOKO) Ne338 120 0,60 0,60 14,30 68.40 338 2017
KPYACCAH Ne 147 100 8.30 8,80 32,20 218,80 147
KO®EWHBIA HATTUTOK C MOJIOKOM Ne 379 250 4,35 4,00 23,40 150,10 379
Hroro 3a npuem mumm: 470 13,25 13,40 69,90 437,30
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i 3 nens Ky & QR e
Macca Muuiesbie BewecTsa JueprErmaediéas | Ne peuen- | Céopuuk
Nnopumn Benku, r Aupsi, r YraeBomst, r LEHHOCTh, KKAJ TYpBI peuentyp
JasTpax
OBOILM IO CE30HY (ITOMWJIOP COJIEHBIM unu IOMMIOP 5
CBEHIA) Ne 27 100 1,1 0,0 2.3 18,0 27
[JIOB M3 ITTHULIBI Ne 492 220 16,50 22,44 38,70 432,25 492
KOMIIOT M3 CYXO®DPYKTOB Nos3 200 0,30 0,00 16,00 66,40 53
XJIEB PKAHO-TIIIEHUYHBINA Ne7 50 3,13 0,50 20,63 99,00 7
Hroro 3a npuem nuum: 570 21,03 22,94 77,63 615,65
Monauuk
TTMPOXOK B ACCOPTUMEHTE Nel40 100 8.80 9,60 33,70 226,90 140
YA C CAXAPOM Ne 685 250 0.30 0,00 22.00 73,00 685 2011
Hroro 3a npuem nHmm: 350 9,10 9,60 55,70 299,90
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Macca Ne peuen- | ChopHuk
nopuuu Beaxu, r Hupbi, r Vinesomst; UEeHHOCTh, KKAJ TYpbI petentyp
3asTpax
BJIKOJ1O U3 PBIBbI (PBIBA, TYIHIEHAA B TOMATE C OBOLIIAMHM No 4
229 wu KOTJIETBI PHIBHBIE B TOMATHOM COYCE TTKNe106 ) 100 10,2/12,9 12,9/13,10 13,3/14,40 175,00/176,6] 229/106 2017
KAPTO®EJL OTBAPHOM C MACJIOM No310 200 3,80 5,74 30,68 192,80 310 2017
YAM C CAXAPOM U JIMMOHOM Ne686 200 0,30 0,00 15,20 60,00 686 2011
XJIEB [MUEHWUYHBIHN Ne6 50 3,95 0,50 21,15 116,33 6
Mroro 3a npuem numm: 550 18,25/20,95 19,14/19,34 80,33/81,43 544,13/545,73
Monanunk
BYJIOYKA CIOBEHASA Ne 146 100 8,90 9,50 31,50 220,10 146
KOMIIOT U3 U3KOMA Ne51 250 0,38 0,00 20,00 83,00 51
Hroro 3a npuem numm: 350 9,28 9,50 51,50 303,10




BO3MOMKHOCTHAMH

K. H. NEPECYHbKHH

5 neHb
RN
Macca IHiueBble BelecTBa i Ne peuen- | Coopuuk
[Tprem nuiM, HAHMeHOBaHHe OUTI0AA
MOPLUHH Benku, r HKupsi, r Vriesonsl, r LEHHOCTh, KKaJ TYpbI peuenTyp
3apTpak
l]{;‘;LHA MOJIOYHAS U3 PUCA U TIIHEHA JIPYKBA C MACJIOM Neo 180 13,60 13.90 31,25 270,00 175
BYTEPEPO/] C [TOBHUJIJIOM Ne2 30/20 5,00 4,40 25,20 156,00 Z 2017
YA C CAXAPOM Ne 685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685 2011
OPYKThI CBEXKHE (SIBJTOKO) Ne338 120 0,60 0,60 14,30 68,40 338 2017
Hroro 3a npuem nmuum: 550 19.40 18,90 85,75 552,40
MNMonaunk
KPYACCAH Ne 147 100 8,30 8.80 32,20 218,80 147
KOMIIOT U3 CYXODPYKTOB Ne53 250 0,50 0,00 20,00 98.00 53
Hroro 3a npuem nuum: 350 8,80 8,80 52,20 316,80|




6 nens

Tpuem numn, HaumenoBauue 6aroaa p il i T 1ot C6oprux
NopuHH Benku, r Kupsl, r Yraesoapl, r _,efﬁowa“ TYpbI peuentyp
3asTpak
KALLIA MOJIOYHAS M3 MAHHOM KPYTIbI Nel181 180 9,50 9,20 35,66 238,06 181
BYTEPEPO]] C MACJIOM H ChIPOM N3 35/5/10 5,80 8,00 11,60 147,00 3 2017
KO®EMHBIN HATTUTOK C MOJIOKOM Ne 379 200 3,16 2,66 15,94 100,60 379
DPYKThI CBEXKHE (SIBJIOKO)Ne338 120 0,60 0,60 14,30 68,40 338 2017
HToro 3a npuem nuu: 550 19,06 20,46 77,50 554,06
Monauuk
[MTMPOXKOK B ACCOPTHUMEHTE Nel40 100 8,80 9,60 33,70 226,90 140
YAM C CAXAPOM No 685 250 0,30 0,00 22,00 73,00 685 2011
HToro 3a npxem nuugm: 350 9,10 9,60 55,70 299,90




....valf

e T AL ¢ o

; JH. TIEPECYN ;1

7 neHb " Migym s 9 g <
OTPR L T T
S [MueBbie BelecTsa Duépr e o o
Ipuem nuuim, HaumMenosauue 6aoaa Maces UETp-Heticas Ne pesien Clapami
HOPUHH Benicu, r HKuphi, r VraeBobl, r LEHHOCTh, KK TYphi peuentyp
3asTpak
OBOILLH ITO CE30HY ( KAITYCTA KBALLEHA S Ne3 unu MKPA o
KABAUKOBASI Ne88) 100 1,80 8,60 7,50 115,40 3/88
KOTJIETA PYBJIEHAS C BEJIOKOYAHHOM KAITYCTOM (ropsaauna)
63
C COYCOM TOMATHBIM Ne 455/363 100/30 10,90 9,80 22.40 210,60] 455/3
KAUIA TPEYHEBAA BA3KAS (TAPHWP) No303 160 4,90 4,90 27,30 145,84 303
KOMITIOT M3 CYXODPYKTOB Nes3 200 0,30 0.00 16,00 66,40 53
XJIEB [MUEHHUYHBINA Ne6 30 2.37 0,30 14,49 70,90 6
Hroro 3a npuem numm: 620 20,27 23,60 87,69 609,14
IMonauuk
BYJIOUKA CJOBHAS No 146 100 8.90 9,50 31,50 220,10 146
YAM C CAXAPOM Ne 685 250 0,30 0,00 22,00 73,00 685 2011
Hroro 3a npuem nuum: 350 9,20 9,50 53,50 293,10




A. H. IEPECYHbKNG

25 orywer AL L 8 nenn
%077 6155017, \Q//\
\‘*\ DW Macca [Muuiesbie BewecTsa 3HEpr ¢'iacl\aa Ne peuen- | Coopuuk
M MHIIH, HAUMeHoBaHHe G.oaa o]
MOpPLHI Béiiki; ¢ Wupsi, r | Vrnesoms!, r F=eMNOCTh, KA TYpBI perenTyp
JasTpax
B I1 % : : %
1(3_0 IOLL[H O CE30HY (OI'VPELL COJIEHBIM unu OT'YPEL CBEXKMH) 100 0.5 0.1 101 6.0 I
KAPKOE IMTO-IOMAUIHEMY Ne 259 250 14,30 20,50 53,40 406,00 259
YAH C CAXAPOM Ne 685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685 2011
XJIEB MIUEHWYHBIA 50 3,95 0,50 21,15 116,33 6
Hroro 3a npuem nmuum: 600 18,95 21,06 90,56 586,33
Monauuk
KPYACCAH Ne 147 100 8,30 8.80 32,20 218,80 147
YAH C CAXAPOM KAPKAJIE Ne685K 250 0,30 0,00 13,50 60,50 685K 2011
Hroro 3a npuem nuum: 350 8.60 8.80 45,70 279,30




- ACH. HEPECYHBKM..
Jeaywet g T 9 neHb
0f Arou 14992
\\ 4 OrM [MHieBbIe BELIeCTBA
Macca Ne peuen- | CopHuk
Ilpuem nuun, HauMeHosanue HJroaa
ﬂ(]p].llllv! I:;E.I'IK'H, T mllphl, r YF.I'IBBOJII:I, r HEHHOCTh, KKaJl TYPBbI [)EI.IEHT}’[)
3aBTpax
QK;I’J;ETH PYBJIEHBIE U3 IITHLIBI C COYCOM TOMATHbBIM Ne 100/30 12.20 14.80 15,40 220,80 294/363
202
wI{APOHHbIE U3JIEJINA OTBAPHBIE Ne203 170 4,19 6,50 32,00 221,80 203 2017
YAH C CAXAPOM M JIMMOHOM No686 200 0,30 0,00 15,20 60,00 686 2011
XJEB IMILEHUYHBIA Ne6 50 3,95 0,50 21,15 116,33 6
Hroro 3a npuem nuumm: 550 20,64 21,801 83,75 618,93
IMosanuk
IMTHPOXOK B ACCOPTUMEHTE Nel40 100 8.80 9.60 33,70 226,90 140
COK ®PYKTOBBIH (SIBJIOYHbBI) 250 0,25 0,25 20,62 160,00 389
Hroro 3a npuem nuun: 350 9,05 9,85 54,32 386,90
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ren S
w Macca IMuueBsle BellecTBA 2 :&H pr N peuen- | Céoprmk
pHeM nuwm, HaumMeHoBauue 61013 BT | b
nopaHK beaku, r Kupsi, r VYraesoast, f?},_}‘% . TYpH! penenTyp
3asTpar
KALLIA BA3KAS MOJIOYHAS KYKYPY3HAS C TBOPOI'OM Ne653 250 9.8 153 37.8 2823 653
BYTEPEPOJI C MACJIOM M ChIPOM Ne3 50 5,80 8,00 11,60 147,00 3
YA C CAXAPOM KAPKAJIE Ne685K 200 0,20 0,00 9,20 42,00 685K 2011
XJIEB MIUEHWUYHBIN No6 50 3,95 0,50 21,15 116,33 6
Mroro 3a npuem nuumu: 550 19,75 19,8 79,75 587,63
TMoaauux
BYJIOUKA CIHOBHAS No 146 100 8.90 9.50 31,50 220,10 146
KOMITOT U3 CYXODPYKTOB Ne53 250 0,50 0,00 20,00 98,00 53
Hroro 3a npuem nuim: 350 9,40 9,50 51,50 318,10




10-Tu AHeBHOE MeHIO U1 obecnedeHHus OeCIIATHBIM IBYXPa30BbIM NMHTAHNEM 00y4al0NIHXCS ¢ OrPAHHYeHHBIMH BO3MOMKHOCTAMH
310pOBb, IeTeil - HHBAJIUAOB Bo3pacTHO rpynnsi 12-18 ser MOY

HUTOIo 1o NPMUMEPHOMY MEHIO

Hroro 0 w yr KK
HToro 3a nepuoa 296,77/299,47 | 306,76/306,96 1383,1/1384,2 9118,29/9119,89
Cpenmtee 3HaqeHHe 32 NePHOA 29,6/29.5 30,7/30,7 138,3/138.4 911,8/912,0
CooTHOUIEHHE MHINEBBLIX BEIIECTB 1 1 4

COOpHHK peuenTyp Ha NPOAYKLHIO JU1d 00yualoUIMXcs BO BceX obpazoparenbHbIX yupesxaeHusax / IToxn pen. M.IT. Morunshoro u B.A. Tyrenssna. - M.:[lelln
mmoc, 2017, - 543c¢.

COopHHK peuenTyp W KyJIHHAPHBIX W3JETHI UTA NpeanpuaTHii obuecTpeHHoro nutanus npu obuweobpasosartensHeix mwkonax / [oa pea. B.T. Jlanmuuoi. - M.
Xnebnpoaundopm, 2004. - 640c.

Coopuuk peuentyp 61101 H KyJMHAPHBIX H3aenuii ansa oby4arouunxes obpazosare/bHbIX opraduzaunii. CoopHuk TexHudeckux Hopmarusos. @'Y HII3J]
Mumnsapasa Poceun, HUM I'vO3/1ull / non penakuueit ynen-kopp. PAH, n.m.H., npodeccopa B.P. Kyumer - M.: M3natens Hayuublii uentp 3noposes aetei, 2016.
- 560 c.

Tabnuibl XHMHYECKOTO COCTABA H KANOPHIHOCTH POCCHHCKMX NPoayKToB nuTanus: CnpaBounuk. - M.: JleJlu npuur, 2008. - 276¢. Ckypuxun L.M., Tyrenssn

B.A.
C6opHuk peuentyp OO 1 KYTHHAPHBIX H3ACIHI U NUTAHKHA AeTeil B A0WKONbHLIX opranusaunsx / [Toa pea. MLIT. Morunstoro u B.A, Tyrensana, - M.:[leJIn
npunuT, 2011. - 584c¢.



