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1 Bapuaur
Macca IInmeBbie BemecTBa Juepreru- C6opunxk
Ilpuem numM, HAaMMeHOBaHUe OJ1I0a yeckas Ne peuenTypbt
nopuun Beaku, r Kupsi, r YraeBoasl, I | yennocrs, KKaj penentyp
3aBTpak
OBOIIH ITO CE30HBI (OI'YPELL COJIEHBIN WX OT'YPEL] CBE)KI/Iﬁ) TTK Ne28 100 0,8 0,2 1.7 13,0 TTK Ne28
KOTJIETA U3 T'OBSIIUHBI PYBJIEHAS C BEJIOKOYAHOM KAITYCTOU C
COYCOM TOMATHBIMTTK Ne29 100/30 12,2 13,7 25,1 260,3 TTK Ne29
MAKAPOHHBIE U3JIEJINS OTBAPHBIE TTK Ne23 180 5,5 6,2 35:5 220,3 TTK Ne23
YAU C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne44 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ne44
XJIEB IMIIEHUYHBIN TTK Ne5 30 1.4 0,1 9,0 42,6 TTK Ne5
XJIEB PXKAHO-ITIIEHUYHBINA TTK Ne6 20 0,8 0,1 5,1 24,5 TTK Ne6
Hroro 3a mpuem muimm: 660 20,96 20,28 91,40 618,71
Monauuk
BYJIOYKA CJIOBHAS TTK Ne 57 100 7,90 9,40 55,50 339,00 TTK Ne57
YA C CAXAPOM TTK Ne 19 250 0,25 0,00 18,75 72,50 TTK Nel9
VITOro 3a MpHeM MUILH: ' 350 8,15 9,40 74,25 411,50
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2 Bapuanrt
Macea IInumeBkie BeleCTBA Juepreru- CGopuuk
Ilpuem numM, HaMMeHoBaHHUe 01104 yeckas Ne peuentypbi
nopuuu Beaxu, r Kupsl, r YraeBoasl, T | yennocts, Kicas peuentyp
3aBTpak
KAILIA MOJIOYHASI OBCSHASI CO CJIMBOYHBIM MACJIOM TTK Ne8 250 9,50 9,30 31,88 249,20 TTK Ne8
BYTEPBPO/] C CbIPOM TTK Ne9 35/10/5 5,00 7,30 17,60 156,70 TTK Ne9
KO®EWHBINA HAITUTOK C MOJIOKOM TTK Nel0 200 1,60 1,60 9,90 59,90 TTK Nel0
XJIEB IMIIEHUYHBIN TTK NeS 50 3,80 0,30 25,10 118,40 TTK Ne5
HToro 3a npueM NUINM: 550 19,90 18,50 84,48 584,20
Monauuk
BJIMHBI "ITOMAIIIHHUE" TTK No55 100 5 12 21 210 TTK Ne55
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ned4 250 0,22 0,00 18,75 72,50 TTK Ne 44
Hroro 3a npuem NMUIIM: 350 5,22 12,00 39,75 282,50
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3 Bapuaurt
Macea InmeBbie BemecTBa Hepreru- C6opHuk
IIpuem nuum, HaMMeHoBaHUe OJI0Aa h— et S U yeckasi Ne peuentypsl e
’ ’ ’ LUEHHOCTh, KKaJI
3aBTpak
KAITYCTA KBAIIIEHHAS TTK Ne20 100 1,83 0,17 3,00 22,33 TTK Ne20
'PEUKA IMO-KYTIEYECKHU C KYPOUKOM TTK Ne21 220 14,85 14,52 28.83 305,40 TTK Ne21
IMEYEHBE TTK Ne24 30 1,80 5,50 12,60 107,50 TTK Ne24
YAU C CAXAPOM U JIMMOHOM TTK Nel5 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Nel5
XJIEB IIIEHAYHBIN TTK Ne5 30 2,30 0,20 15,10 71,10 TTK Ne5
Hroro 3a npuem NMUILIM: 580 21,08 20,39 74,73 566,34
Honauuk
OJIAAYIIKHA "TOMAIIHHUE" C IOBUJIOM TTK Ne56 70/30 3,5 6,3 62,3 317,8 TTKNe56
KO®ENHBIN HAITMTOK C MOJIOKOM TTK Nel0 250 2,00 2,00 12,37 74,90 TTK Nel0
Hroro 3a npuem NMUIIM: 350 5,50 8,30 74,67 392,70
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4 BapuaHrt
Macca IMuesbie BewecTBa uepreTu- CGopHuk
Ilpuem nuy, HaMMeHoBaHue 0.0 yeckasi Ne peuenTypsl
nopunn Benku, r Kupsl, r Yraesomsl, T | yennocts, KKaa penentyp
3aBTpak
‘ 3ATIEKAHKA PUCOBAS C TBOPOI'OM C COYCOM MOJIOYHBIM CJIAJIKMM C
‘ BAHWIBIO TTK Ne34 200/50 13,68 17,07 48,40 401,87 TTK Ne34
| @®PYKTBI CBEXUE SIBJIOKO TTK Nel8 120 0,50 0,50 11,80 56,40 TTK Nel8
KO®EMHBIN HAITMTOK C MOJIOKOM TTK Nel0 a 200 3,00 3,10 12,10 89,00 TTK Nel0O a
XJIEB IIIIEHAYHBINA TTK Ne5 30 2,30 0,20 15,10 71,10 TTK Ne5
Hroro 3a npuem NMUILM: 600 19,48 20,87 87,40 618,37
Honauuk
BYJIOYKA CHOBHAS TTK Ne 57 100 7,90 9,40 55,50 339,00 TTK Ne57
YA C CAXAPOM U JIMMOHOM TTK Ne 15 250 0,46 0,00 23,75 93,75 TTK Ne 15
Hroro 3a npueM NMUIIH: 350 8,36 9,40 79,25 432,75
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5 Bapuant
Macca IInmesbie BewecTBa JHepreru- C6opHuk
Ilpuem nuM, HaMMeHoBaHHUe OJ0a yeckas Ne peuenTypbl
nopuHH Benku, r Kupst, r YraeBoabl, T | yennocts, KKa penentyp
3aBTpak
BJIXOJ10 U3 PBIBBI (PBIBA, TYIIEHHAS B TOMATHOM COYCE TTK Nel2 .
JKOTJIETA PBIBHAS B TOMATHOM COYCE TTK Nell) 100 13,6/11,2 13,2/12,2 14,3/10,8 220,1/197,5| TTK Nel2/TTK Nell
KAPTO®EJIb OTBAPHOI TTK Ne36 200 4 7,25 32,5 212:1 TTK Ne36
YA C CAXAPOM TTK Nel9 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Nel9
XJIEB IIIIEHUYHBIA TTK NeS ' 50 3,80 0,30 25,10 118,40 TTK Ne5
Hroro 3a npuem nuimM: 550 21,6/19,2 20,8/19,8 86,9/83,4 608,6/586
Honanuk
BJIMHBI "OOMAIIHUE" TTK Ne55 100 5 12 21 210 TTK Ne55
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ned4 250 0,22 0,00 18,75 72,50 TTK Ne 44
HToro 3a mpuem NHILH: 350 5,22 12,00 39,75 282,50
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6 Bapuanr
Macca IMumeBble BemecTa Juepreru- CHophuxk
Ipuem nuum, HaMuMeHOBaHue OJir0aAa yeckas Ne peuentypsi
nopunn Beaxwu, r Kupsbl, r YraeBoasl, T | yennocts, Kias peuentyp
3aBTpak
OBOILY ITO CE30HBI (OI'YPEI] COJIEHBIN WJIH OI'YPELL CBEXUI) TTK Ne28 100 0,8 0,2 1.7 13,0 TTK Ne28
KOTJIETA KYPHUHAS U3 IITULIBI C COYCOM TOMATHBIM TTK Ne22 100/30 11,44 13,67 14,56 227,11 TTK Ne22
MAKAPOHHBIE U3JIEJIUSI OTBAPHBIE TTK Ne23 180 5.52 6,24 35,52 220,32 TTK Ne23
YA C CAXAPOM U JIMMOHOM TTK Nel5 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Nel5
XJIEB IMIIEHUYHBIN TTK Ne5 30 23 0,2 15,1 71,1 TTK Ne5
Hroro 3a npuem numu: 640 20,40 20,27 82,04 591,53
Monaunk
BYJIOYKA CIOOBHAS TTK Ne 57 100 7,90 9,40 55,50 339,00 TTK Ne57
YA C CAXAPOM TTK Ne 19 250 0,25 0,00 18,75 72,50 TTK Nel9
Hroro 3a npuem numu: 350 8,15 9,40 74,25 411,50
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7 BapuaHTt
Macca IInmeBbie BemecTsa JuepreTu- CGopHuK
IIpuem numm, HAMMeHOBaHue 0J1I0AA S— — S S yeckast Ne peuenTtypbi S
s ’ ) LUEHHOCTh, KKaJ
3aBTpak
CBEKIJIA C MACJIOM TTK Ne7 100 1,60 6,00 10,10 97,00 TTK Ne7
PATY U3 IITUIIBI TTK Ne31 220 14,59 16,14 29,29 317,03 TTK Ne31
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ned4 200 0,18 0,00 15,00 58,00 TTK Ned4
XJIEB IILIEHAYHBIN TTK Ne5 50 3,80 0,30 25,10 118,40 TTK Ne5
Hroro 3a npuem nmumu: 570 20,17 22,44 79,49 590,43
Monanuk
BJIMHBI "AOMAIIIHUE" TTK Ne55 100 5 12 21 210 TTK Ne55
YA C CAXAPOM U JIMIMOHOM TTK Ne 15 250 0,46 0,00 23,75 93,75 TTK Ne 15
Hroro 3a npuem nmumu: 350 5,46 12,00 44,75 303,75
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8 Bapuant
Macea IMuieBbie BemecTsa Onepreru- CGopuuxk
Ipuem NIy, HaMMeHOBaHue 6Jr0a yeckast Ne peuenTypbl
nopudy Benku, r Kupsi, r YraeBoabl, T | yennocts, Kiaj peuenryp
3aBTpak
J(\){3?]].[1/1 10 CE30HBI (ITOMUJIOP COJIEHBIN MJIU ITOMHUJIOP CBEXWM) TTK 100 11 0 24 14 TTK Ne25
ITJIOB U3 ITULIBI TTK Ne26 220 15,40 19,07 39,84 388,06 TTK Ne21
YAH C CAXAPOM TTK Nel9 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Nel9
XJIEB IIIEHUYHBINA TTK Ne5 30 2,3 0,2 15,1 71,1 TTK Ne5
XJIEB PXKAHO-ITIIEHAYHBINA TTK Ne6 20 1,3 0,2 8,5 40,8 TTK Ne6
Hroro 3a npuem nuinu: 570 20,30 19,47 80,84 571,96
Honguuk
OJIAIYUIKH "JOMAIIHUE" C ITIOBUJIJIOM TTK Ne56 70/30 3,5 6,3 62,3 317,8 TTKNe56
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ned4 250 0,22 0,00 18,75 72,50 TTK Ne 44
Hroro 3a npuem numu: 350 3,72 6,30 81,05 390,30
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9 BapuaHt
IIpuem numM, HauMeHoBaHue 0Jr0aa Al Sl Lo 31':22::;1" Ne peuentypbl Cooprn
nopuun Beaxwu, r Kupsi, r YraeBoasl, T | yennocts, KK penenTyp
3aBTpak
KAIIIA MOJIOYHASI MAHHA I CO CJIMBOYHBIM MACJIOM TTK Ne37 250 7,30 7,13 34,88 228,13 TTK Ne37
BYTEPBPO/] C CbIPOM TTK Ne9 35/10/5 5,00 7,30 17,60 156,70 TTK Ne9
OPYKTBI CBEXHUE SIBJIOKO TTK Nel8 120 0,50 0,50 11,80 56,40 TTK Nel8
KO®EWHBIN HATIUTOK C MOJIOKOM TTK Nel0 a 200 3,00 3,10 12,10 89,00 TTK NelO a
XJIEB IMIIEHAYHBINA TTK Ne6 30 2,3 0,2 15,1 71,1 TTK Ne5
Hroro 3a npuem nuuu: 650 18,10 18,23 91,48 601,33
Honauuk
BYJIOYKA CIOBHASA TTK Ne 57 100 7,90 9,40 55,50 339,00 TTK NeS7
YA C CAXAPOM TTK Ne 19 250 0,25 0,00 18,75 72,50 TTK Nel9
Hroro 3a npuem nuuuu: 350 8,15 9,40 74,25 411,50
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10 Bapuant
Ilpuem nuiuM, HaMMeHOBaHuUe 0JiK0Aa Nlatca e e T 3?{:2:;:1“- Ne peuentypbi Chopias
Tropiau Beaku, r Kupei, r Yraesoasl, I | yennocts, KK penenryp
3aBTpak
CBEKJIA OTBAPHAS TTK Ne4 100 1,5 0,1 9,0 42,9 TTK Ned
KAIIIA 'PEYHEBAS BA3KAS TTK Ne30 180 4,8 5.4 21,3 151,1 TTK Ne30
TE®TEJIM N3 IT'OBAAWHBI C PUCOM C COYCOM TOMATHBIM TTK Ne2 100/30 12,2 17,3 17,7 275,0 TTK Ne2
YAM C CAXAPOM TTK Nel9 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Nel9
XJIEB IMILIEHUYHBIN TTK Ne5 30 2,3 0,2 15,1 71,1 TTK Ne5
Hroro 3a npuem nuium: 640 21,01 23,00 78,03 598,08
Ionauuk
BJIMHBI "JOMAIIIHHE" TTK Ne55 100 5 12 21 210 TTK NeS5
YA C CAXAPOM U JIMMOHOM TTK Ne 15 250 0,46 0,00 23,75 93,75 TTK Ne 15
Hroro 3a npyem nuimu: 350 5,46 12,00 44,75 303,75
HUTOI'O 110 NIPUMEPHOMY MEﬁIO 263,91 303,44 1460,01 9549,69
Hroro 6 x yr KKaJ
Hroro 3a nepuon 266,39/263,91 | 304,44/303,44 | 1463,51/1460,01 | 9572,29/9549,69
CpenHee 3HauYeHHe 3a MEPUOI 26,63/26,39 30,44/30,34 146,35/146,0 957,22/954,96
CooTHOIIeHHe NMULIEBbIX BellecTB 1 1 4




