УТВЕРЖДАЮ:
И.о.директора МКОУ   «Осичковской СОШ» Руднянского  муниципального района                                                                                                                                       Волгоградской области                                                                                  Е. В. Кривобокова                                                    _________________________    
                                            «01» марта 2018г.

Примерное десятидневное меню
для детей от 3 лет до 7 лет детского сада                                                  общеразвивающего вида   с 10,5 часовым пребыванием                                                       на период с 1 марта 2018 г. по 31 августа 2018 г.
МКОУ «ОсичковскаяСОШ»
(дошкольная группа)                                                       
с. Осички, ул. Мирная, д. 25
[bookmark: _GoBack]                                                                                                  
                                                                                             

Составлено на основании сборника рецептур блюд и кулинарных изделий для предприятий общественного питания общеобразовательных школах, под редакцией В.Т.Лапшиной, 2004г.



День 1, понедельник
	№ рецепта
	
	Выход 
	Белки 
	Жиры 
	Углеводы 
	Ккал

	Завтрак 1

	160
	Суп молочный с макаронными
	180
	5,33
	5,98
	14,74
	144

	1
	Бутерброд  маслом сливочным 72,5 %
	25/10
	2,03
	7,48
	12,53
	122,6

	692
	Кофейный напиток с молоком
	180
	4,44
	2,02
	22,8
	126,84

	Завтрак 2

	707
	Сок фруктовый
	180
	1
	-
	21,34
	89,28

	
	Итого завтрак
	
	12,8
	15,48
	71,41
	482,72

	

	Обед 

	132
	Рассольник Ленинградский на м/к бульоне
	180/18
	13,44
	5,38
	14,47
	160,92

	482
	Запеканка из печени с рисом в сметанном соусе
	100/40
	9,96
	10,26
	17,63
	204,72

	77
	Икра кабачковая
	20
	0,4
	1,8
	-
	18,3

	50
	Хлеб пшеничный
	30
	2,28
	0,27
	14,91
	67,8

	648
	Чай черный сладкий
	180/13
	0,18
	-
	13,5
	55,2

	
	Итого обед
	
	26,26
	17,71
	60,51
	506,94

	

	Уплотненный полдник

	770
	Булочка дорожная
	50
	1,8
	6,2
	14,05
	97

	693
	Какао с молоком
	180
	4,42
	4,5
	29,26
	171

	
	Итого полдник
	
	6,22
	10,7
	43,31
	268

	
	ИТОГО
	
	45,28
	43,89
	175,23
	1257,66




День 2, вторник
	№ рецепта
	
	Выход 
	Белки 
	Жиры 
	Углеводы 
	Ккал

	Завтрак 1

	45
	Омлет с картофелем 
	105
	9,27
	14,29
	7,83
	197,20

	78
	Икра морковная
	40
	0,88
	3,04
	4,56
	51,2

	
	Хлеб пшеничный
	30
	2,28
	0,27
	14,91
	67,8

	686
	Чай с сахаром лимоном
	180/13/6
	0,28
	-
	13,68
	54,00

	Завтрак 2

	915
	Апельсин
	150
	12,71
	0,2
	-
	8,1

	
	Итого завтрак
	
	25,42
	17,8
	40,98
	378,3

	

	Обед 

	124
	Щи из свежей капусты с картофелем на м/к бульоне
	150/12
	9,1
	 5,16
	7,6
	79,35

	388
	Котлета рыбная из морской рыбы
	50 
	6,50
	4,40
	7,60
	98,00

	518
	Картофель отварной с маслом сливочным 72,5 %
	150/5
	3,0
	7,65
	23,85
	181,5

	77
	Икра кабачковая
	50
	1,0
	4,5
	-
	45,75

	50
	Хлеб пшеничный
	35
	2,66
	0,32
	17,4
	79,1

	639
	Компот из с/ф (витаминизация 0,5 мг)
	180
	0,54
	-
	28,26
	111,6

	
	Итого обед
	
	22,8
	22,03
	84,71
	595,3

	

	Уплотненный полдник

	366
	Запеканка из творога
	110
	19,76
	12,57
	22,15
	280,74

	693
	Какао с молоком
	180
	4,42
	4,5
	29,26
	171,0

	
	Итого полдник
	
	24,18
	17,07
	51,41
	451,74

	
	ИТОГО
	
	72,4
	56,9
	171,1
	1425,34



День 3, среда
	№ рецепта
	
	Выход 
	Белки 
	Жиры 
	Углеводы 
	Ккал

	Завтрак 1

	302
	Каша манная молочная вязкая
	180
	3,46
	7,38
	27,36
	199,8

	1
	Бутерброд м маслом сливочным 72,5 %
	25/10
	2,03
	7,48
	12,53
	122,6

	693
	Какао с молоком
	180
	4,42
	4,5
	29,26
	171,0

	Завтрак 2

	707
	Сок фруктовый
	180
	1
	-
	21,34
	89,28

	
	Итого завтрак
	
	10,88
	19,36
	90,49
	582,68

	

	Обед 

	133
	Суп картофельный с рыбными консервами в масле 
	180/18
	4,97
	6,01
	14,64
	134,28

	468
	Оладьи из печени
	50
	9,40
	8,55
	3,45
	129,50

	600
	Соус томатный
	30
	0,78
	1,44
	2,52
	26,4

	297
	Каша гречневая рассыпчатая
	130
	7,54
	6,76
	36,92
	241,8

	50
	Хлеб пшеничный
	25
	1,9
	0,23
	12,43
	53,4

	639
	Компот из с/ф (витаминизация 0,5 мг)
	180
	0,54
	-
	28,26
	11,6

	
	Итого обед
	
	25,13
	22,99
	98,22
	596,98

	

	Уплотненный полдник

	733
	Оладьи с повидлом
	120/12
	8,78
	8,35
	54,72
	334,66

	697
	Молоко кипяченое
	200
	5,91
	6,8
	9,91
	123

	
	Итого полдник
	
	14,69
	15,15
	64,63
	457,66

	
	ИТОГО
	
	50,7
	57,5
	253,34
	1637,32




День 4, четверг
	№ рецепта
	
	Выход 
	Белки 
	Жиры 
	Углеводы 
	Ккал

	Завтрак 1

	302
	Каша гречневая с сахаром вязкая
	180
	5,4
	1,44
	29,01
	183,6

	697
	Молоко кипяченое
	200
	5,91
	6,8
	9,91
	123,0

	
	Печенье сахарное
	30
	2,04
	4,8
	20,67
	134,4

	Завтрак 2

	915
	Яблоки свежие
	150
	0,45
	-
	12,9
	60,00

	
	Итого завтрак
	
	13,8
	13,04
	72,49
	501,0

	

	Обед 

	148
	Суп лапша домашняя с мясом курицы
	180/36/36
	8,93
	6,9
	10,3
	141,12

	462
	Тефтели из говядины в соусе томатном
	60/30
	9,72
	7,74
	10,38
	151,80

	511
	Рис отварной
	120
	2,96
	3,4
	32,78
	176,79

	50
	Хлеб пшеничный
	25
	1,9
	0,23
	12,43
	53,4

	639
	Компот из с/ф (витаминизация 0,5 мг)
	180
	0,54
	-
	28,26
	11,6

	
	Итого обед
	
	24,05
	18,27
	94,15
	534,71

	

	Уплотненный полдник

	365
	Суфле творожное
	80
	11,2
	8,13
	11,2
	165,6

	770
	Булочка дорожная
	50
	1,8
	6,2
	14,05
	97,0

	648
	Кисель из концентрата (жидкий)
	180
	-
	-
	37,98
	145,8

	
	Итого полдник
	
	13
	14,33
	63,23
	408,4

	
	ИТОГО
	
	50,85
	45,64
	229,87
	1444,11





День 5, пятница
	№ рецепта
	
	Выход 
	Белки 
	Жиры 
	Углеводы 
	Ккал

	Завтрак 1

	302
	Каша вязкая (рисовая) молочная 
	180
	5,36
	10,26
	32,94
	306

	1
	Бутерброд  маслом сливочным 72,5 %
	25/10
	2,03
	7,48
	12,53
	122,6

	648
	Чай черный сладкий
	180/13
	0,18
	-
	13,5
	55,2

	Завтрак 2

	698
	Напиток кисломолочный
	180
	5,4
	10,8
	7,38
	104,4

	
	Итого завтрак
	
	12,97
	28,54
	66,35
	588,2

	

	Обед 

	139
	Суп картофельный с горохом на м/к бульоне с мясом говядины
	180/18
	10,12
	5,1
	16,06
	152,1

	413
	Сардельки отварные (говяжьи)
	50
	5,75
	9,15
	0,75
	108,00

	534
	Капуста тушеная (свежая)
	120
	3,0
	5,52
	12,84
	112,8

	50
	Хлеб пшеничный
	30
	2,28
	0,27
	14,91
	67,8

	639
	Компот из с/ф (витаминизация 0,5 мг)
	180
	0,54
	-
	28,26
	111,6

	
	Итого обед
	
	21,69
	20,04
	72,82
	552,3

	

	Уплотненный полдник

	335
	Макаронные изделия запеченные с яйцом
	100
	5,2
	6,5
	17,1
	151

	786
	Булочка творожная
	50
	4,1
	9,2
	25,75
	200,5

	692
	Кофейный напиток с молоком
	180
	4,42
	2,02
	22,78
	126,82

	
	Итого полдник
	
	13,72
	17,72
	65,63
	478,32

	
	ИТОГО
	
	48,38
	66,3
	204,8
	1618,82




День 6, понедельник
	№ рецепта
	
	Выход 
	Белки 
	Жиры 
	Углеводы 
	Ккал

	Завтрак 1

	160
	Суп молочный с макаронными
	180
	5,33
	5,98
	14,74
	144

	1
	Бутерброд  маслом сливочным 72,5 %
	25/10
	2,03
	7,48
	12,53
	122,6

	648
	Чай черный сладкий
	180/13
	0,18
	-
	13,5
	55,2

	Завтрак 2

	707
	Сок фруктовый
	180
	1
	-
	21,34
	89,28

	
	Итого завтрак
	
	8,54
	13,46
	62,11
	411,08

	

	Обед 

	138
	Суп картофельный  с крупой (пшено) на м/к бульоне с мясом  говядины
	180/8
	5,18
	3,34
	13,18
	105,55

	451
	Биточки из говядины
	50
	7,95
	12,20
	8,00
	130,50

	587
	Соус томатный
	30
	0,78
	1,44
	2,52
	26,4

	534
	Капуста тушеная (свежая)
	120
	3,0
	5,52
	12,84
	112,8

	50
	Хлеб пшеничный
	30
	2,28
	0,27
	14,91
	67,8

	639
	Компот из с/ф (витаминизация 0,5 мг)
	180
	0,54
	-
	28,26
	111,6

	
	Итого обед
	
	19,73
	22,77
	79,71
	554,65

	

	Уплотненный полдник

	312
	Крупеник  гречневый с маслом сливочным и творогом
	110
	11,44
	11,12
	27,06
	258,5

	697
	Молоко кипяченое
	200
	5,91
	6,8
	9,91
	123

	
	Итого полдник
	
	17,35
	17,92
	36,97
	381,5

	
	ИТОГО
	
	45,62
	54,15
	178,79
	1347,23



День 7, вторник
	№ рецепта
	
	Выход 
	Белки 
	Жиры 
	Углеводы 
	Ккал

	Завтрак 1

	340
	Омлет натуральный запеченный на молоке
	55
	10,50
	9,19
	1,05
	109,00

	78
	Икра свекольная
	40
	0,96
	3,73
	6,64
	52,8

	50
	Хлеб пшеничный 
	35
	2,66
	0,32
	17,4
	79,1

	686
	Чай с сахаром лимоном
	180/13/6
	0,28
	-
	13,68
	54,00

	Завтрак 2

	707
	Сок фруктовый
	180
	1
	-
	21,34
	89,28

	
	Итого завтрак
	
	15,4
	13,24
	60,11
	384,18

	

	Обед 

	110
	Борщ с капустой, картофелем, тушенкой говяжьей
	180/24
	5,7
	8,06
	9,43
	131,76

	462/587
	Тефтели из говядины в соусе томатном
	60/30
	9,72
	7,74
	10,38
	151,80

	508
	Каша пшенная рассыпчатая
	130
	5,72
	6,5
	33,28
	217,1

	50
	Хлеб пшеничный
	30
	2,28
	0,27
	14,91
	67,8

	639
	Компот из с/ф (витаминизация 0,5 мг)
	180
	0,54
	-
	28,26
	111,6

	
	Итого обед
	
	23,96
	22,57
	96,26
	680,06

	

	Уплотненный полдник

	326
	Котлеты рисовые с повидлом
	80/7
	2,8
	4,4
	25,19
	156,47

	697
	Какао с молоком
	180
	4,39
	4,5
	29,26
	171

	
	Итого полдник
	
	7,19
	8,9
	54,45
	327,47

	
	ИТОГО
	
	46,55
	44,71
	210,82
	1391,71




День 8, среда
	№ рецепта
	
	Выход 
	Белки 
	Жиры 
	Углеводы 
	Ккал

	Завтрак 1

	302
	Каша геркулесовая вязкая молочная
	180/6
	5,04
	9,36
	23,76
	207

	1
	Бутерброд  маслом сливочным 72,5 %
	25/10
	2,03
	7,48
	12,53
	122,6

	697
	Какао с молоком
	180
	4,39
	4,5
	29,26
	171

	Завтрак 2

	915
	Яблоки свежие
	150
	0,45
	-
	12,9
	60,00

	
	Итого завтрак
	
	11,91
	21,34
	78,45
	560,6

	

	Обед 

	 142/179
	Суп картофельный с фрикадельками из морской рыбы
	180/18
 
	4,32
	3,74
	10,66
	94,32

	388
	Котлета из рыбы морской
	50
	6,5
	4,4
	7,6
	98

	518
	Картофель отварной с маслом сливочным 72,5 %
	150/5
	3,0
	7,65
	23,85
	181,5

	50
	Хлеб пшеничный
	30
	2,28
	0,27
	14,91
	67,8

	639
	Компот из с/ф (витаминизация 0,5 мг)
	180
	0,54
	-
	28,26
	111,6

	
	Итого обед
	
	16,64
	16,06
	85,28
	553,22

	

	Уплотненный полдник

	312
	Крупеник  гречневый с маслом сливочным и творогом
	110
	11,44
	11,12
	27,06
	258,5

	692
	Кофейный напиток с молоком
	180
	4,42
	2,02
	22,78
	126,82

	
	Итого полдник
	
	15,86
	13,14
	49,84
	385,32

	
	ИТОГО
	
	44,41
	50,54
	213,57
	1499,14



День 9, четверг
	№ рецепта
	
	Выход 
	Белки 
	Жиры 
	Углеводы 
	Ккал

	Завтрак 1

	160
	Суп молочный с макаронными
	180
	5,33
	5,98
	14,74
	144

	1
	Бутерброд  маслом сливочным 72,5 %
	25/10
	2,03
	7,48
	12,53
	122,6

	692
	Кофейный напиток с молоком
	180
	4,44
	2,02
	22,8
	126,84

	Завтрак 2

	707
	Сок фруктовый
	180
	1
	-
	21,34
	89,28

	
	Итого завтрак
	
	12,8
	15,48
	71,41
	482,72

	

	Обед 

	140
	Суп пшенный на м/к бульоне 
	180/18
	7,73
	2,87
	15,12
	118,26

	478
	Жаркое по домашнему
	100
	12,5
	12,25
	20,63
	247

	
	Помидор/огурец соленый натуральный
	50
	0,85
	-
	0,8
	6,6

	50
	Хлеб пшеничный
	35
	2,66
	0,32
	17,4
	79,1

	639
	Компот из с/ф (витаминизация 0,5 мг)
	180
	0,54
	-
	28,26
	111,6

	
	Итого обед
	
	24,28
	15,44
	82,21
	563,06

	

	Уплотненный полдник

	326
	Биточки рисовые с повидлом
	80/7
	2,8
	4,4
	25,19
	156,47

	697
	Молоко кипяченое
	200
	5,91
	6,8
	9,91
	123,0

	
	Итого полдник
	
	8,71
	11,2
	35,1
	279,47

	
	ИТОГО
	
	45,79
	42,12
	188,72
	1325,25





День10, пятница
	№ рецепта
	
	Выход 
	Белки 
	Жиры 
	Углеводы 
	Ккал

	Завтрак 1

	302
	Каша вязкая (рисовая) молочная 
	180
	5,36
	10,26
	32,94
	306

	1
	Бутерброд  маслом сливочным 72,5 %
	25/10
	2,03
	7,48
	12,53
	122,6

	686
	Чай с сахаром лимоном
	180/13/6
	0,28
	-
	13,68
	54,00

	Завтрак 2

	698
	Напиток кисломолочный
	180
	5,4
	10,8
	7,38
	104,4

	
	Итого завтрак
	
	13,07
	28,54
	66,53
	587

	

	Обед 

	107/139
	Суп картофельный с бобовыми на бульоне из курицы с мясом курицы
	180/15
 
	9,18
	7,01
	17,0
	163,52

	473
	Плов из мяса говядины 
	130
	14,17
	15,24
	25,6
	291

	50
	Хлеб пшеничный
	35
	2,66
	0,32
	17,4
	79,1

	639
	Компот из с/ф (витаминизация 0,5 мг)
	180
	0,54
	-
	28,26
	111,6

	
	Итого обед
	
	26,55
	22,57
	88,26
	645,22

	

	Уплотненный полдник

	728
	Блины со сметаной
	120
	4,8
	9,24
	51,36
	307,2

	697
	Молоко кипяченое
	200
	5,91
	6,8
	9,91
	123,0

	
	Итого полдник
	
	10,71
	16,04
	61,27
	430,2

	
	ИТОГО
	
	50,33
	67,15
	216,06
	1662,42





Калоражная таблица



	Дни 
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Ккал

	1
	45,28
	43,89
	175,23
	1257,66

	2
	72,4
	56,9
	171,1
	1425,34

	3
	50,7
	57,5
	253,34
	1637,32

	4
	50,85
	45,64
	229,87
	1444,11

	5
	48,38
	66,3
	204,8
	1618,82

	6
	45,62
	54,15
	178,79
	1347,23

	7
	46,55
	44,71
	210,82
	1391,71

	8
	44,41
	50,54
	213,57
	1499,14

	9
	45,79
	42,12
	188,72
	1325,25

	10
	50,33
	67,15
	216,06
	1662,42

	Итого
	500,31
	528,9
	2042,3
	14609

	Среднедневное
	50
	53
	204
	1461

	Биобаланс норма
	1
	1
	4
	1674,5

	Биобаланс  Факт.
	1
	1,06
	4,04
	 



