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W Maécs IMuiesbie BelIECTRA Ne peuen- Copuuk
UM, HaHMeHoBaHue Oiroaa
MOpUHH Beakn, r AKupst, r YraeBofbl, T TYpRI penenTyp
3aBTpak
KAILILIA MOJIOYHAS OBCSHASA BA3KAA TTK Ne302 200 713 9,20 34,40 210,20 TTK Ne302
XJIEB MIEHUYHBIA Ne6 50 3,95 0,50 21,15 116,33 6
BYTEPEPOJ] C MACJIOM M CBhIPOM Ne3 35/5/10 5,80 8,00 11,60 147,00 3 2017
KO®EUHBINA HATIUTOK C MOJIOKOM Ne 379 200 3,16 2,66 15,94 100,60 379
UToro 3a npuemM nuim: 500 20,04 20,36 83,09 574,13
TMoagHuk
BYJIOUKA CIHIOBHASA Nel46 100 8,90 9,50 31,50 220,10 146
KOMIIOT U3 CYXODPYKTOB Ne53 200 0,30 0,00 16,00 66,40 53
HToro 3a npMem muL: 300 9,20 9,50 47,50 286,50
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Macca IMuwesbie BeulecTBa " s éﬂﬁpre’rmtl’eekaﬂ Ne peuen- CGopHuk
m, Haumenosanue Guiona %f:’
HOpIE Benku, r Kupel, r Yriesoast, r AEHYOCTE KKal Type peuenTyp
3asTpak
CBEKJIA OTBAPHAS Ne2 60/2 0,9 0,1 5,1 24,4 2
TEGJTEJ'II/I C PUCOM (rossiauna) C COYCOM TOMATHBIM Ne 90/30 10.90 10.90 13.50 205.60| 307/363
307/363
KAILIA TPEYHEBAS BA3KAA (TAPHHP) Ne303 150 3,99 4,50 17,72 125,90 303
YAU C CAXAPOM Ne 685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685 2011
XJIEB PYKAHO-TILIEHUYHBIN Ne7 50 313 0,50 20,63 99,00 T
HToro 3a npHem mHILK: 582 19,12 16,00 71,95 512,90
Monaunk
@OPYKThI CBEXKHE (AABJIOKQ) No338 120 0,60 0,60 14,30 68,40 338 2017
KPYACCAH Ne 147 100 8,30 8,80 32,20 218,80 147
KO®EUHBIM HATTMTOK C MOJIOKOM Ne 379 200 3,16 2,66 15,94 100,60 379
HToro 3a npuem nuiuu: 420 12,06 12,06 62,44 387,80
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IMuuesbie BellecTBa

Maccea Ne peuen- CoopHUK
NopuUHH BenkH, r Wupbl, r TYpbl peuenTyp
3aBTpak
OBOLIHX [TO CE30HY (ITOMHIOP COJIEHBIN wnu TTIOMUJIOP
s 1 8,0
CBEXXHWH) Ne 27 & i 0.0 A af
[TJIOB U3 ITTHULIBI Ne 492 200 15,10 18,00 30,20 345,80 492
KOMIIOT U3 CYXODPYKTOB Ne53 200 0,30 0,00 16,00 66,40 53 0
XJIEB PXKAHO-ITIIEHWUYHBIN N7 50 3,13 0,50 20,63 99,00 7
UToro 3a npuem muimm: 510 19,13 18,50 68,23 519,20
IMMonanuk
[MUPOXKOK B ACCOPTHUMEHTE Ne 140 100 8,80 9,60 33.70 226,90 140
YA C CAXAPOM Ne 685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685 2011
HToro 3a npuemM MHILM: 300 9,00 9,60 48,70 284,90
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CHHbBIMH BO3MOKHOCTSIMH
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LOrpy 1158 Macca [TuweBbie BeulecTBa Ne peuen- CoopHuK
M MM, HAaHMeHoBaHHe Oi1I01a = )
nopiH Benku, r Kupsi, r Yraesoasl, r | HEHHOCTE, KKal Typbl peuenTyp
3asTpak
BJIFOJIO U3 PLIBLI (PBIBA, TYILEHAS B TOMATE C OBOILLIAMM Ne
229 wmm KOTJIETbI PHIBHBIE B TOMATHOM COYCE TTKNe106 ) 90 9,1/11,60 11,6/11,80 10,9/13,0 142,3/159,00[ 229/106 2017
KAPTO®EJIb OTBAPHON C MACJIOM Ne310 160 3,04 4,50 24,55 151,40 310 2017
YA C CAXAPOM U JIMMOHOM Ne686 200 0,30 0,00 15,20 60,00 686 2011
XJIEB MIIEHWYHBIN Ne6 50 3.95 0,50 21,15 116,33 6
HToro 3a npueM nHiuM: 500 16,39/18,89 16,6/16,8 71,8/73,9 470,03/486,73
Monauuk
BYJIOYKA CIOBHAST Nel46 100 8,90 9,50 31,50 220,10 146
KOMIIOT M3 U3FOMA NeS1 200 0,30 0,00 16,00 66,40 51
HToro 3a npuem nuipm: 300 9,20 9,50 47,50 286,50
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\G‘;FM Macca Mumenkie BeinecTsa : mm‘h’fz:man Ne penen- Coopuuk
PHEM NMHILH, HAHMeHOBaHue Gnioaa
nopuHH BesKH, I Kupst, r YrieBoabl, r LEHHOCTh, KKAJ TYpbi peuenTyp
3aBTpak
ﬁ;‘;l;_sm MOJIOYHAS U3 PUCA U TTLHEHA JIPYXKEBA C MACJIOM 160 10.86 1192 27,76 206,00 175
BYTEPEPO/I C [TOBHUJIJIOM N2 30/20 5,00 4.40 25,20 156,00 2 2017
YA C CAXAPOM N 685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685 2011
GOPVYKTBI CBEXXHME (SBJIOKO) Ne338 120 0,60 0,60 14,30 68,40 338 2017
HToro 3a mprueM mHIIH: 530 16,66 16,92 82,26 488,40
Monaauuk
KPYACCAH Nel47 100 8,30 8,80 32,20 218,80 147
KOMIIOT U3 CYXODPYKTOB No53 200 0,30 0,00 16,00 66,40 53
HToro 3a npueM nuiu: ] 300 8,60 8,80 48,20 285,20
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: MOpPUHH Benku, Kupt, r YraeBoasl, r IEHHOCTh, KKaJl TYpbI peuenTyp
3aBTpak
KAILA MOJIOYHA S U3 MAHHOM KPVYTIbI Nel81 160 7,20 8,70 33,81 211,64 181
BEYTEPEPOJ] C MACJIOM U CbIPOM Ne3 35/5/10 5,80 8,00 11,60 147,00 3 2017
KO®EWUHBIA HAITUTOK C MOJIOKOM Ne 379 200 3,16 2,66 15,94 100,60 379
OPYKTLI CBEXUE (ABJIOKO) Ne338 120 0,60 0,60 14,30 68,40 338 2017
HToro 3a npuem nmuim: 530 16,76 19,96 75,65 527,64
IMonauuk
IMTMPOJKOK B ACCOPTUMEHTE Ne 140 100 8,80 9,60 33,70 226,90 140
YAMU C CAXAPOM Ne 685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685 2011
HToro 3a npuemM NUIIM: 300 9,00 9,60 48,70 284,90
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IMHeBbie BelleCTBA

T

Maceca 3_;}335931;-'%(3:3“ Ne peuen- Coopuuk
NOpLUHH Besk, 1 HKupet, r YrieBoapl, r HEHHOCTh, KKAJI TYpbI peuenTyp
3aBTpak
OBOUIM ITO CE30OHY ( KAITYCTA KBAILLEHAS Ne3 unu UKPA
KABAUKOBASI Ne88) 60 0,90 4,30 & M) 57,70 3/88
KOTJIETA PYBJIEHAS C BEJIOKOYAHHOM KAITYCTOM (rossauta) 5
C COVCOM TOMATHBIM Ne 455/363 90/30 9,00 8,70 20,20 205,60[ 455/363
KAILA I'PEUHEBAZ BA3SKAS (TAPHHP) Noe303 150 3,99 4,50 17,72 125,90 303
KOMIIOT U3 CYXODPYKTOB Ne53 200 0,30 0,00 16,00 66,40 53
XJIEB IMIUEHUYHbIN Ne6 30 2.37 0,30 14,49 70,90 6
HToro 3a mpuemM nuim: 560 16,56 17,80 72,16 526,50
Monauuk
BYJIOUKA CJIOBHAS Nel46 100 8,90 9,50 31,50 220,10 146
YAHU C CAXAPOM Ne 685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685 2011
HMroro 3a npueM mum: 300 9,10 9,50 46,50 278,10
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Macca [umeskie BerecTsa @ Ne peuen- Coopuux
HILH, HaHMeHoBaHue Ooaa
nopuMHH BenkH, r JKupbI, © Yr/1eBobl, LHEeHHOCTh, KKaJl TYpSI peuenTyp
3aBTpak
3OBI(JLIJ,M [10 CE30HY (OI'YPEL COJIEHBIM unu OI'YPEL] CBEXXHH 60 041 0.1 0.84 5.0 .
JWAPKOE IMO-JOMALIHEMY Ne 259 200 11,92 18,10 45,30 305,00 259
YAU C CAXAPOM Ne 685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685 2011
XJIEB [NIHEHWUYHBIN Ne6 50 3,95 0,50 21,45 116,33 6
Hroro 3a npuem mum: 510 16,48 18,7 82,29 4843
IMonauuk
KPYACCAH Ne 147 100 8,30 8,80 32,20 218,80 147
YAU C CAXAPOM KAPKAJIE Ne685K 200 0,20 0,00 9,20 42,00 685K 2011
HToro 3a npueM nuium: 300 8,50 8,80 41,40 260,80
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[MHieBbIC BELLIECTBA

Macca Ne peuen- C6opHnk
IMpuem nun, HanmeHoBaHue 6.110aa B o
MOpuUHH BenkH, r HKnpst, YrieBoasl, r LHEHHOCTh, KKaJl TYpbI peuentyp
3aBTpak
KOTJIETHI PYBJIEHBIE M3 IITHLILI C COYCOM TOMATHBIM Ne 90/30 1130 12.10 14,60 205.60| 294/363
294/363
MAKAPOHHBIE U3JIEJIMA OTBAPHBIE Ne203 150 3,70 5,70 28,20 195,70 203 2017
YA C CAXAPOM U IMMOHOM Ne686 200 0,30 0,00 15,20 60,00 686 2011
XJIEB IMIIEHUYHBIN Ne6 30 237 0,30 14,49 70,90 6
HToro 3a npuemM NMHUIIN: 500 17,67 18,10 72,49 532,20
IMonanuk
[MTUPOXKOK B ACCOPTUMEHTE Nel140 100 8,80 9,60 33,70 226,90 140
COK ®PYKTOBbBIU (ABJIOYHBII) 200 0,20 0,20 16,50 112,70 389
HMToro 3a npuemM nmuLLm: 300 9,00 9,80 50,20 339,60
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Tpuem nuiu, HanmeHoBanue Gr0/1a

IMnieBbie BelllecTBa

Macca 3H;apreru-qecrcaa Ne peuen- Coopuuk
nopuHH Benaku, r HKupol, r Yrineeoasl, r HEHHOCTE, KKa TYpbl peuenTyp
3asTpak
KAIIIA BA3KAA MOJIOYHAA KYKYPY3HAS C TBOPOI'OM Ne653 200 7.8 9,0 30,2 225,8 653
BYTEPBPOJ] C MACJIOM U CbIPOM Ne3 50 5,80 8,00 11,60 147,00 3
YAU C CAXAPOM KAPKAJIE Ne685K 200 0,20 0,00 9,20 42,001 685K 2011
XJIEB IMIIEHUYHBIN Ne6 50 3,95 0,50 21,15 116,33 6
Hroro 3a npuemM nuiumn: 510 17,75 17,50 72,15 531,13
HMonpuuk
BEVIJIOUKA CIOBEHASA Neld6 100 8,90 9,50 31,50 220,10 146
KOMIIOT U3 CYXO®DPYKTOB Ne53 200 0,30 0,00 16,00 66,40 53
HToro 3a npuem mui: 300 9,20 9,50 47,50 286,50
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3/10POBbSI, fieTeil - HHBAJIUAOB Bo3pacTHoM rpynnsl 7-11 ser MOY

HUTOIO 1Mo NMPUMEPHOMY MEHIO

Hroro ] w yr KKaJ
Hroro 3a nepuos 269,42/271,92 | 277,05/277,25 | 1240,71/1242,81 | 8147,26/8163,96
Cpeanee 3Ha4eHIE 33 TEPHOJ 26,9/27,3 27,4/27,2 124,1/124,3 814,7/816,4
CoOTHOUICHHE NMHILLEBBIX BEIECTB 1 1 4

CGOpHUK peLienTyp Ha NPOLYKLMIO s 00yyatolmXcst BO BeeX oOpasoBatenbHbix yupexkaenusax / [ox pea. M.IT. Morunesoro u B.A. Tytenesna. - M.:JleJIn

mmoc, 2017. - 543c.

CGOpHHK peuenTyp M KyIHHAPHBIX W3EHii IS PEANpHATHi O0LIECTBEHHOTO MUTAHKs NPK o6meobpasosaTenbHeIx wikonax / [oa pea. B.T. JlanmuHoi. - M.:

Xnebnpoaundopm, 2004. - 640c.

CGOpHHK petienTyp O/ro # KYJIMHAPHBIX H3AEHil 171 06yuaroumxcs 00pa3oBaTenbHbIX opratusauii. CO0pHUK TeXHHYECKUX HopMaTuBoB. OI'®Y HII3/(
Munsapasa Poccuu, HUM TuO3]Tul1 / noa penakumeil wien-kopp. PAH, 1.m.H., mpodeccopa B.P. Kyumsl - M.: U3nartens HaydHslil UEHTp 310pOBBA JETEH,

2016. - 560 c.

Tabmuiibl XHMHUECKOTO COCTaBa M KalOpHIHOCTH POCCHICKMX NPoayKToB muTtaus: CrpaBounuk. - M.: JleJTu npunT, 2008. - 276¢. Cxypuxud U.M., Tyrenbsu

B.A.

CGOpHHK petenTyp G0 M KyJMHAPHBIX H3AENUIl IS MUTAHUA JeTell B JOIKONbHBIX oprauusauusx / [Ton pea. M.IT. Morunstoro 1 B.A. Tyrensana. -

M.:IeJlu npunT, 2011. - 584c.




