
 



Пояснительная записка 

к учебному плану муниципального казённого общеобразовательного учреждения 

«Осичковская средняя общеобразовательная школа  имени Героя Социалистического Труда С. А. Калюжного» 

Руднянского муниципального района Волгоградской области  

на 2021-2022 учебный год. 

 

Учебный план на 2021– 2022 учебный год муниципального ка-

зённого общеобразовательного учреждения «Осичковская средняя 

общеобразовательная школа имени Героя Социалистического Труда 

С. А. Калюжного» Руднянского муниципального района Волгоград-

ской области, реализующий основную образовательную программу 

общего образования (далее - Учебный план), разработан в соответ-

ствии с нормативными правовыми актами:  

- Закон Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ "Об 

образовании в Российской Федерации" (в ред. Федеральных законов 

от 07.05.2013 № 99-ФЗ, от 07.06.2013 № 120-ФЗ, от 02.07.2013 № 170-

ФЗ, от 23.07.2013 № 203-ФЗ, от 25.11.2013 № 317-ФЗ, от 03.02.2014 № 

11-ФЗ, от 03.02.2014 № 15-ФЗ, от 05.05.2014 № 84-ФЗ, от 27.05.2014 

№ 135-ФЗ, от 04.06.2014 № 145-ФЗ, от 04.06.2014 № 148-ФЗ, от 

28.06.2014 № 182-ФЗ, от 21.07.2014 № 216-ФЗ, от 21.07.2014 № 256-

ФЗ, от 21.07.2014 № 262-ФЗ, от 31.12.2014 № 489-ФЗ, от 31.12.2014 № 

500-ФЗ, от 31.12.2014 № 519-ФЗ, от 02.05.2015 № 122-ФЗ, от 

29.06.2015 № 160-ФЗ, от 29.06.2015 № 198-ФЗ, от 13.07.2015 № 213-

ФЗ, от 13.07.2015 № 238-ФЗ, от 14.12.2015 № 370-ФЗ, от 29.12.2015 № 

388-ФЗ, от 29.12.2015 № 389-ФЗ, от 29.12.2015 № 404-ФЗ, от 

30.12.2015 № 452-ФЗ, от 30.12.2015 № 458-ФЗ, от 02.03.2016 № 46-ФЗ, 

от 02.06.2016 № 165-ФЗ, от 02.06.2016 № 166-ФЗ, от 03.07.2016 № 

227-ФЗ, от 03.07.2016 № 286-ФЗ, от 03.07.2016 № 290-ФЗ, от 

03.07.2016 № 305-ФЗ, от 03.07.2016 № 306-ФЗ, от 03.07.2016 № 312-

ФЗ, от 03.07.2016 № 313-ФЗ, от 03.07.2016 № 359-ФЗ, от 01.05.2017 № 

93-ФЗ, от 29.07.2017 № 216-ФЗ, от 05.12.2017 № 392-ФЗ, от 29.12.2017 

№ 473-ФЗ, от 19.02.2018 № 25-ФЗ, от 07.03.2018 № 56-ФЗ, от 

27.06.2018 № 162-ФЗ, от 27.06.2018 № 170-ФЗ, от 03.07.2018 № 188-

ФЗ, от 29.07.2018 № 271-ФЗ, от 03.08.2018 № 317-ФЗ, от 03.08.2018 № 

329-ФЗ, от 03.08.2018 № 337-ФЗ, от 25.12.2018 № 497-ФЗ, от 

06.03.2019 № 17-ФЗ, от 01.05.2019 № 85-ФЗ, от 17.06.2019 № 140-ФЗ, 

от 26.07.2019 № 232-ФЗ, от 01.10.2019 № 328-ФЗ, от 02.12.2019 № 

403-ФЗ, от 02.12.2019 № 411-ФЗ, от 27.12.2019 № 478-ФЗ, от 

27.12.2019 № 515-ФЗ, от 06.02.2020 № 9-ФЗ, от 01.03.2020 № 45-ФЗ, 

от 01.03.2020 № 47-ФЗ, от 18.03.2020 № 53-ФЗ, от 24.04.2020 № 147-

ФЗ, от 25.05.2020 № 158-ФЗ, от 25.05.2020 № 159-ФЗ, от 08.06.2020 № 

164-ФЗ, от 08.06.2020 № 165-ФЗ, от 31.07.2020 № 303-ФЗ, от 

31.07.2020 № 304-ФЗ, от 08.12.2020 № 399-ФЗ, от 08.12.2020 № 429-

ФЗ, от 17.02.2021 № 10-ФЗ, от 24.03.2021 № 51-ФЗ, от 05.04.2021 № 

85-ФЗ, от 20.04.2021 № 95-ФЗ, от 30.04.2021 № 114-ФЗ, от 11.06.2021 

№ 170-ФЗ, от 02.07.2021 № 310-ФЗ, от 02.07.2021 № 320-ФЗ, от 

02.07.2021 № 321-ФЗ, от 02.07.2021 № 322-ФЗ, от 02.07.2021 № 351-

ФЗ, с изм., внесенными Федеральным законом от 06.04.2015 № 68-ФЗ 

(ред. 19.12.2016), Постановлением Конституционного Суда РФ от 

05.07.2017 № 18-П); 

- постановление Правительства Российской Федерации от 

19.03.2001 № 196 "Об утверждении Типового положения об общеоб-

разовательном учреждении"; 

- приказ Министерства образования Российской Федерации от 

05.03.2004 г. № 1089 "Об утверждении Федерального компонента гос-

ударственных образовательных стандартов начального общего, основ-

ного общего и среднего (полного) общего образования"; 

- приказ Министерства образования Российской Федерации от 

09.03.2004 г. № 1312 "Об утверждении Федерального базисного учеб-

ного плана и примерных учебных планов для образовательных учре-

ждений Российской Федерации, реализующих программы общего об-

разования"; 

- приказ Министерства образования и науки Российской Федера-

ции от 20.08.2008 № 241 " О внесении изменений в федеральный ба-

зисный учебный план и примерные учебные планы для образователь-

ных учреждений Российской Федерации, реализующих программы 

общего образования, утвержденные приказом Министерства образо-

вания Российской Федерации от 9 марта 2004 г. № 1312 "Об утвер-

ждении Федерального базисного учебного плана и примерных учеб-



ных планов для образовательных учреждений Российской Федерации, 

реализующих программы общего образования";  

- приказ Министерства образования и науки Российской Федера-

ции от 30.08.2010 № 889 "О внесении изменений в федеральный ба-

зисный учебный план и примерные учебные планы для образователь-

ных учреждений Российской Федерации, реализующих программы 

общего образования, утвержденные приказом Министерства образо-

вания Российской Федерации от 9 марта 2004 г. № 1312 "Об утвер-

ждении Федерального базисного учебного плана и примерных учеб-

ных планов для образовательных учреждений Российской Федерации, 

реализующих программы общего образования"; 

- приказ Министерства образования и науки Российской Федера-

ции от 03.06.2011 № 1994 "О внесении изменений в федеральный ба-

зисный учебный план и примерные учебные планы для образователь-

ных учреждений Российской Федерации, реализующих программы 

общего образования, утвержденные приказом Министерства образо-

вания Российской Федерации от 9 марта 2004 г. № 1312"; 

- приказ Министерства образования и науки Российской Федера-

ции от 31.01.2012 г. № 69 "О внесении изменений в федеральный ком-

понент государственных образовательных стандартов начального об-

щего, основного общего и среднего (полного) общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования Российской Фе-

дерации от 05.03.2004 г. № 1089"; 

- приказ Министерства образования и науки Российской Федера-

ции от 01.02.2012 г. № 74 "О внесении изменений в федеральный ба-

зисный учебный план и примерные учебные планы для образователь-

ных учреждений Российской Федерации, реализующих программы 

общего образования, утвержденные приказом Министерства образо-

вания Российской Федерации от 9 марта 2004 г. № 1312"; 

- постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 29.12.2010 г. № 189 "Об утверждении Сан-

ПиН 2.4.2.2821-10, "Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения в общеобразовательных учрежде-

ниях".  

- приказ Министерства образования и науки Волгоградской об-

ласти от 03.07.2012 г. № 792 "О внесении изменений в приказ Комите-

та по образованию и науке Администрации Волгоградской области от 

09.08.2011 № 1039 "Об утверждении примерных учебных планов об-

разовательных учреждений Волгоградской области реализующих ос-

новные образовательные программы общего образования"; 

- Письмо Министерства образования и науки РФ от 9 октября 

2017 г. № ТС-945/08 “О реализации прав граждан на получение обра-

зования на родном языке”; 

- Приказ Минобрнауки России от 31.12.2015 № 1577 "О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

основного общего образования, утверждённый приказом Министер-

ства образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 г. 

№ 1897"; 

- Приказ Минобрнауки России от 31.12.2015 № 1576 «О внесе-

нии изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт начального общего образования, утверждённый приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 

октября 2009 г. № 373»; 

- Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи, 

утверждённые Постановлением Главного государственного санитар-

ного врача Российской Федерации  от 28.09.2020 № 28, регистрацион-

ный номер 61573 от 18.12.2020; 

- Основная образовательная программа начального общего обра-

зования, основного общего образования, среднего общего образования 

МКОУ «Осичковская СОШ»; 

- Устав МКОУ «Осичковская СОШ».  

 

Учебный план определяет: 

 перечень учебных предметов федерального компонента государ-

ственного стандарта общего образования и регионального компонен-

та, обязательных к изучению всеми обучающимися образовательных 

учреждений, реализующих основную образовательную программу 

общего образования; 

 минимальный  объем годовой учебной нагрузки обучающихся по 

всем классам. 

 предельно допустимую годовую аудиторную и дистанционную 

учебную нагрузку обучающихся по всем классам. 

Объем учебной нагрузки в Учебном плане рассчитаны на 34 

учебные недели. Продолжительность учебного года регламентируется 

Уставом муниципального казённого общеобразовательного учрежде-

ния «Осичковская средняя общеобразовательная школа имени Героя 



Социалистического Труда С. А. Калюжного» Руднянского муници-

пального района Волгоградской области и не может превышать нор-

мативы, установленные законодательством РФ.  

 

В учебном плане сохраняется номенклатура обязательных обра-

зовательных областей и образовательных компонентов. В целом и на 

каждую область в отдельности сохраняется базисное количество часов 

на обязательные образовательные области. В полном объеме присут-

ствуют учебные предметы Федерального компонента государственно-

го образовательного стандарта. В учебном плане указаны учебные 

предметы, определенные образовательной программы школы для обя-

зательного изучения всеми обучающимися каждого класса. 

Учебный план 1-4 классов соответствует Примерной основной 

образовательной программе образовательного учреждения, подготов-

ленной Институтом стратегических исследований в образовании РАО. 

Научные руководители — член-корреспондент РАО А. М. Кондаков, 

академик РАО Л. П. Кезина. Составитель Е. С. Савинов. (Примерная 

основная образовательная программа образовательного учреждения. 

Начальная школа / [сост. Е. С. Савинов]. — 4-е изд., перераб. — М.: 

Просвещение, 2013. — 223 с. — (Стандарты второго поколения).) В 

соответствии с базисным учебным планом в данном издании произо-

шло перераспределение часов между учебными предметами «Литера-

турное чтение», «Технология» и «Основы православной культуры» 

(соответственно 102(3) часа, 34(1) часа и 34(1) часа).  

Современная жизнь немыслима без компьютера, поэтому с 5 

класса учащиеся изучают как самостоятельный предмет информатику 

(5-11 классы  – по 34 часа в год в каждом классе). Приоритетными 

объектами изучения в курсе информатики выступают информацион-

ные процессы и информационные технологии. Теоретическая часть 

курса строится на основе раскрытия содержания информационной 

технологии решения задач. Практическая часть курса направлена на 

освоение школьниками навыков использования средств информаци-

онных технологий, являющееся значимым не только для формирова-

ния функциональной грамотности, социализации школьников, после-

дующей деятельности выпускников, но и для повышения эффективно-

сти освоения других учебных предметов.  

Изучение предмета ОБЖ в 7-11 классах (по 34 часа в год) необ-

ходимо для формирования у учащихся основных понятий в области 

безопасности жизнедеятельности. В ходе изучения предмета учащиеся 

получат знания о здоровом образе жизни, о чрезвычайных ситуациях 

природного и техногенного характера, их последствиях и мероприяти-

ях, проводимых государством по защите населения.  

Образовательная область «Технология» является необходимым 

компонентом общего образования школьников, предоставляя им 

возможность применить на практике знания основ наук. «Технология» 

изучается в 5, 6, 7, 8, классах (5-7 классы по 68 часов в год, 8 класс - 34 

часа в год).  

На основании приказа № 506 Минобрнауки России от 7 июня 

2017 года в инвариантную часть учебного плана 10 класса за счёт ча-

сов компонента общеобразовательной организации введен учебный 

предмет «Астрономия» - 34 часа в год. 

Для реализации в полном объеме прав обучающихся на изучение 

русского родного языка введены предметы: «Родной язык» (17 часов) 

и «Литературное чтение на русском родном языке» в 4 классе (17 ча-

сов), «Родной язык» (34 часа), «Родная литература» (34 часа) в 9 клас-

се, «Родной язык и родная литература» в 10 и 11 классах (по 34 часа в 

каждом классе). 

Согласно требованиям ФГОС СОО в 11 классе введён курс «Ин-

дивидуальный проект» (34 часа). 

В учебном плане часы школьного компонента (вариативная 

часть) используются в полном объеме. 

С целью качественного усвоения учебных программ и успешной 

сдачи ГИА по русскому языку и математике часы компонента обще-

образовательной организации в учебном плане 2020-2021 учебного 

года использованы на введение следующих практикумов: 

8 класс – практикум по математике - 17 часов;  

– практикум по русскому языку - 17 часов. 

На основе заявлений обучающихся 10 и 11 классов часы компо-

нента общеобразовательной организации в учебном плане 2021-2022 

учебного года распределены следующим образом: 

10 класс – практикум по математике – 68 часа; 

- практикум по биологии - 34 часа; 

- практикум по информатике - 34 часа; 

- практикум по обществознанию - 34 часа; 

- практикум по физике – 34 часа. 

11 класс  - практикум по русскому языку – 68 часов; 

- практикум по математике – 34 часа; 

- практикум по физике - 34 часа; 



- практикум по обществознанию - 34 часа. 

- практикум по информатике» - 34 часа. 

Максимальный объём учебной нагрузки обучающихся не пре-

вышает нормативы, установленные СанПиН 2.4.2.2821-10 от 

29.12.2010 и составляет сумму часов инвариантной и вариативной ча-

стей. 

Для реализации учебного плана в школе имеются необходимые 

педагогические кадры: всего – 13 педагогов, из них, соответствие за-

нимаемой должности – 11 человек. Высшее образование имеет 11 че-

ловек, среднее специальное – 1 человек. За последние 3 года прошли 

курсовую подготовку 12 человек. 

Школа обеспечена адекватными программно-методическими 

комплектами (учебные программы, учебники, методические рекомен-

дации, дидактические материалы, контрольные задания, необходимое 

оборудование по всем компонентам учебного плана: базисному, реги-

ональному, школьному). 

С целью профилактики утомления обучающихся, нарушения 

зрения, осанки на уроках проводятся физкультминутки и гимнастика 

для глаз. Согласно режиму работы школы предусмотрены две боль-

шие перемены по 20 минут. Для реализации биологической потребно-

сти детского организма в двигательной активности, кроме уроков физ-

культуры, проводятся подвижные игры на переменах, внеурочные 

спортивные мероприятия.  

Используемые учебные издания, технические средства обучения 

и процедуры их использования соответствуют нормативным гигиени-

ческим требованиям.  

Организовано горячее питание обучающихся.  

Оптимизации распределения учебной нагрузки способствуют та-

кие факторы, как использование современных здоровьесберегающих 

технологий в преподавании предметов повышенной трудности, созда-

ние благоприятной психологической атмосферы, повышающей моти-

вацию учащихся, что снижает утомление.  

Финансирование учебного плана осуществляется за счет средств 

бюджета Волгоградской области. 

Школа работает по 5-ти дневной учебной неделе. Занятия начи-

наются 1 сентября, продолжительность учебного года 34 недели для 

обучающихся 2-11 класса, для обучающихся 1 класса продолжитель-

ность учебного года составляет 33 учебных недели. Учебный год за-

канчивается согласно приказу Учредителя. 

 

Предметные 

области 
Учебные предметы 

Уровень 

про-

граммы 

Классы / Количество часов в год(неделю) 

I II III IV V VI VII VIII IX X XI 

ИНВАРИАНТНАЯ  ЧАСТЬ 

Русский язык и 

литература 
Русский язык базовый 165(5) 170(5) 170(5) 136(4) 170 (5) 204(6) 136(4) 102(3) 102(3) 68(2) 68(2) 

Литературное чтение базовый 132(4) 136(4) 136(4) 102(3) - - - - - - - 

Литература базовый - - - - 102(3) 102(3) 68 (2) 68(2) 102(3) 102(3) 102(3) 

Родной язык и 

родная лите-

ратура (лите-

ратурное чте-

ние) 

Родной язык (русский) базовый - - - 17(0,5) - - - - 34(1) - - 

Литературное чтение на русском 

родном языке 

базовый 
- - - 17(0,5) - - - - - - - 

Родная литература (русская) базовый - - - - - - - - 34(1) - - 

Родной язык и родная литература базовый - - - - - - - - - 34(1) 34(1) 

Иностранный 

язык 
Иностранный язык (английский) базовый - 68(2) 68(2) 68(2) 102(3) 102(3) 102(3) - - - - 

Иностранный язык (немецкий) базовый - - - - - - - 102(3) 102(3) 102(3) 102(3) 

Математика и 

информатика 
Математика   базовый 132(4) 136(4) 136(4) 136(4) 170(5) 170(5) 170(5) 170(5) 170(5) - - 

Алгебра и начала анализа базовый - - - - - - - - - 68(2) 68(2) 

Геометрия базовый - - - - - - - - - 68(2) 68(2) 



Предметные 

области 
Учебные предметы 

Уровень 

про-

граммы 

Классы / Количество часов в год(неделю) 

I II III IV V VI VII VIII IX X XI 

Информатика и ИКТ 
Теория  

базовый - - - - 34(1) 34(1) 34(1) 34(1) 34(1) 34(1) 34(1) 
Практика  

Общественно-

научные пред-

меты 

История  базовый - - - - 68(2) 68(2) 68(2) 68(2) 68(2) 68(2)- 68(2)- 

Обществознание  базовый - - - - 34(1) 34(1) 34(1) 34(1) 34(1) 68(2) 68(2) 

География базовый - - - - 34(1) 34(1) 68(2) 68(2) 68(2) 34(1) 34(1) 

Естественно-

научные пред-

меты 

Окружающий мир  базовый 66(2) 68(2) 68(2) 68(2) - - - - - - - 

Физика базовый - - - - - - 68(2) 68(2) 102(3) 68(2) 68(2) 

Химия базовый - - - - - - - 68(2) 68(2) 34(1) 34(1) 

Биология базовый - - - - 34(1) 34(1) 68(2) 68(2) 68(2) 34(1) 34(1) 

Астрономия  базовый - - - - - - - - - 34(1) - 

Искусство  Музыка базовый 33(1) 34(1) 34(1) 34(1) 34(1) 34(1) 34(1) 34(1) - - - 

ИЗО базовый 33(1) 34(1) 34(1) 34(1) 34(1) 34(1) 34(1) 
 

- - - 

ФК и ОБЖ ОБЖ базовый - - - - - - 34(1) 34(1) 34(1) 34(1) 34(1) 

Физическая культура базовый 99(3) 102(3) 102(3) 102(3) 102(3) 102(3) 102(3) 102(3) 102(3) 102(3) 102(3) 

Технология Технология  базовый 33(1) 34(1) 34(1) 34(1) 68(2) 68(2) 68(2) 34(1) - - - 

ОДНК Основы православной культуры 
 

- - - 34(1) 
 

- - - - - - 

 Индивидуальный проект            1(34) 

 
Минимальный объём годовой учебной 

нагрузки 

693 

(21) 

782 

(23) 

782 

(23) 

782 

(23) 

986 

(29) 

1020 

(30) 
1088(32) 1054(31) 1122(33) 952(28) 952(28) 

ВАРИАТИВНАЯ ЧАСТЬ 

 Практикум по русскому языку - - - - - - - 34(1) - - 68(2) 

Практикум по математике - - - - - - - 34(1) - 68(2) 34(1) 

Практикум по физике - - - - - - - - - 34(1) 34(1) 

Практикум по обществознанию - - - - - - - - - 34(1) 34(1) 

Практикум по биологии - - - - - - - - - 34(1) - 

Практикум по информатике - - - - - - - - - 34(1) 34(1) 

         68(2) - 204(6) 204 (6) 

 Предельно допустимая годовая аудитор-

ная учебная нагрузка  

693 

(21) 

782 

(23) 

782 

(23) 

782 

(23) 

986 

(29) 

1020 

(30) 

1088  

(32) 

1122 

(33) 

1122 

(33) 
1156 (34) 1156 (34) 

 


