
 



 

Образовательная 

область 
С 3 до 5 лет  С 5 до7 лет  

Понедельник  

Речевое развитие 1 Развитие речи 9.00-9.20 1 Развитие речи 9.00-9.30 

Физическое развитие 2. Физическая культура 9.40-10.00 2. Физическая 

культура  
9.40-10.10 

 

Вторник 

Познавательное 

развитие 
1. ФЭМП 9.00-9.20 1. ФЭМП 9:00-9:30 

Художественно-

эстетическое развитие 
1. Рисование  

 

9.40-10.00 

 

2. Рисование   9.40-10.10                                 

  

Художественно-

эстетическое развитие 
2. Музыка 10.30-10.50 3. Музыка  10.30- 11.00 

Среда  

Речевое развитие - - 1. Обучение грамоте 9.00-9.30  

Художественно-

эстетическое развитие 
1. Лепка/аппликация  9.40-10.00 2. Лепка\ 

             аппликация 
9.40-10.10 

Физическое развитие 2. Физическая культура (на 

воздухе)  
11.00-11.20 3. Физическая 

культура (на 

воздухе)  

11.00-11.30 

Четверг  

Познавательное 

развитие 
- - 1. ФЭМП 9.00-9.30 

Познавательное 

развитие 
1. Ознакомление с 

окружающим миром 
9.40-10.00 2. Ознакомление с 

окружающим  миром 
9.40-10.10 

Художественно-

эстетическое развитие 
2. Музыка  10.30-10.50  3.Музыка  10.30-11.00 

Пятница  

Речевое развитие 1.Ознакомление с 

художественной. 

литературой 

9.00-9.20 1. Ознакомление с 

художественной. 

литературой 

9.00-9.30              

Художественно-

эстетическое развитие 
- - 2. Рисование 9.40-10.10 

Физическое развитие 2. Физическая культура   10.30-10.50 3. Физическая 

культура  
10.30-11.00 

 


