
 

 

 



 

 

Пояснительная записка 
Центры образования естественно-научной направленности «Точка роста» созданы 

с целью развития у обучающихся естественно-научной, математической, информаци-

онной грамотности, формирования критического и креативного мышления, совершен-

ствования навыков естественно-научной направленности, а также для практической 

отработки учебного материала по учебным предметам «Физика», «Химия», «Биоло-

гия».  

 

Цель и задачи  

• Реализация основных общеобразовательных программ по учебным предметам 

естественно-научной направленности, в том числе в рамках внеурочной деятельности 

обучающихся.  

• Разработка и реализация разноуровневых дополнительных общеобразователь-

ных программ естественно-научной направленности, а также иных программ, в том 

числе в каникулярный период.  

• Вовлечение учащихся и педагогических работников в проектную деятельность.  

• Организация внеучебной деятельности в каникулярный период, разработка и ре-

ализация соответствующих образовательных программ, в том числе для лагерей, орга-

низованных образовательными учреждениями в каникулярный период.  

• Повышение профессионального мастерства педагогических работников центра, 

реализующих основные и дополнительные общеобразовательные программы.  

• Создание центра «Точка роста» предполагает развитие образовательной инфра-

структуры общеобразовательной организации, в том числе оснащение общеобразова-

тельной организации:  

• оборудованием, средствами обучения и воспитания для изучения (в том числе 

экспериментального) предметов, курсов, дисциплин (модулей) естественно-научной 

направленности при реализации основных общеобразовательных программ и дополни-

тельных общеобразовательных программ, в том числе для расширения содержания 

учебных предметов «Физика», «Химия», «Биология»;  

• оборудованием, средствами обучения и воспитания для реализации программ 

дополнительного образования естественно-научной направленностей;  

• компьютерным и иным оборудованием.  

 

Профильный комплект оборудования может быть выбран для общеобразователь-

ных организаций, имеющих на момент создания центра «Точка роста» набор средств 

обучения и воспитания, покрывающий своими функциональными возможностями ба-

зовые потребности при изучении учебных предметов «Физика», «Химия» и «Биоло-

гия».  

Минимально необходимые функциональные и технические требования и мини-

мальное количество оборудования, перечень расходных материалов, средств обучения 

и воспитания для оснащения центров «Точка роста» определяются Региональным ко-

ординатором с учетом Примерного перечня оборудования, расходных материалов, 

средств обучения и воспитания для создания и обеспечения функционирования цен-



 

тров образования естественно-научной направленности «Точка 

роста» в общеобразовательных организациях, расположенных в сельской местности и 

малых городах.  

Эксперимент является источником знаний и критерием их истинности в науке. 

Концепция современного образования подразумевает, что в учебном эксперименте ве-

дущую роль должен занять самостоятельный исследовательский ученический экспе-

римент. Современные экспериментальные исследования по физике уже трудно пред-

ставить без использования не только аналоговых, но и цифровых измерительных при-

боров. В Федеральном государственном образовательном стандарте (далее — ФГОС) 

прописано, что одним из универсальных учебных действий (далее — УУД), приобре-

таемых учащимися, должно стать умение «проведения опытов, простых эксперимен-

тальных исследований, прямых и косвенных измерений с использованием аналоговых 

и цифровых измерительных приборов».  

Учебный эксперимент по физике, проводимый на традиционном оборудовании 

(без применения цифровых лабораторий), не может в полной мере обеспечить решение 

всех образовательных задач в современной школе. Сложившаяся ситуация обусловле-

на существованием ряда проблем:  

• традиционное школьное оборудование из-за ограничения технических возмож-

ностей не позволяет проводить многие количественные исследования;  

• длительность проведения физических исследований не всегда согласуется с дли-

тельностью учебных занятий;  

• возможность проведения многих физических исследований ограничивается тре-

бованиями техники безопасности и др.  

 

Цифровая лаборатория кардинальным образом изменяет методику и содержание 

экспериментальной деятельности и помогает решить вышеперечисленные проблемы. 

Широкий спектр цифровых датчиков позволяет учащимся знакомиться с параметрами 

физического эксперимента не только на качественном, но и на количественном уровне. 

С помощью цифровой лаборатории можно проводить длительный эксперимент даже в 

отсутствии экспериментатора. При этом измеряемые данные и результаты их обработ-

ки отображаются непосредственно на экране компьютера.  

В процессе формирования экспериментальных умений по физике учащийся учит-

ся представлять информацию об исследовании в четырёх видах:  

• в вербальном: описывать эксперимент, создавать словесную модель эксперимен-

та, фиксировать внимание на измеряемых физических величинах, терминологии;  

        • в табличном: заполнять таблицы данных, лежащих в основе построения графи-

ков (при этом у учащихся возникает первичное представление о масштабах величин);  

• в графическом: строить графики по табличным данным, что позволяет перейти к 

выдвижению гипотез о характере зависимости между физическими величинами (при 

этом учитель показывает преимущество в визуализации зависимостей между величи-

нами, наглядность и многомерность);  

• в аналитическом (в виде математических уравнений): приводить математическое 

описание взаимосвязи физических величин, математическое обобщение полученных 

результатов.  



 

 

Переход к каждому этапу представления информации занимает достаточно боль-

шой промежуток времени. Безусловно, в 7—9 классах этот процесс необходим, но в 

старших классах это время можно было бы отвести на решение более важных задач. В 

этом плане цифровые лаборатории позволяют существенно экономить время, которое 

можно потратить на формирование исследовательских умений учащихся, выражаю-

щихся в следующих действиях:  

• определение проблемы;  

• постановка исследовательской задачи;  
 
• планирование решения задачи;  
• построение моделей;  
• выдвижение гипотез;  
• экспериментальная проверка гипотез; • анализ данных экспериментов или 

наблюдений;  
• формулирование выводов.  
 
Последние годы у учащихся наблюдается низкая мотивация изучения естествен-

нонаучных дисциплин и, как следствие, падение качества образования. Цифровое 

учебное оборудование позволяет учащимся ознакомиться с современными методами 

исследования, применяемыми в науке, а учителю — применять на практике современ-

ные педагогические технологии.  

 

Нормативная база 

- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ (ред. от 31.07.2020) «Об образова-

нии в Российской Федерации» (с изм. и доп., вступ. в силу с 01.09.2020).  

- Паспорт национального проекта «Образование» (утв. президиумом Совета при 

Президенте РФ по стратегическому развитию и национальным проектам, протокол от 

24.12.2018 № 16).  

- Государственная программа Российской Федерации «Развитие образования» 

(утв. Постановлением Правительства РФ от 26.12.2017 № 1642 (ред. от 22.02.2021) «Об 

утверждении государственной программы Российской Федерации «Развитие образова-

ния».  

- Профессиональный стандарт «Педагог (педагогическая деятельность в до-

школьном, начальном общем, основном общем, среднем общем образовании), (воспи-

татель, учитель)» (ред. от 16.06.2019) (Приказ Министерства труда и социальной защи-

ты РФ от 18 октября 2013 г. № 544н, с изменениями, внесёнными приказом Министер-

ства труда и соцзащиты РФ от 25.12.2014 № 1115н и от 5.08.2016 г. № 422н).  

- Профессиональный стандарт «Педагог дополнительного образования детей и 

взрослых» (Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 05.05.2018 № 

298н «Об утверждении профессионального стандарта «Педагог дополнительного обра-

зования детей и взрослых»).  



 

- Федеральный государственный образовательный стан-

дарт основного общего образования (утв. приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17.12.2010 № 1897) (ред. 21.12.2020).  

- Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего об-

разования (утв. приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 17.05.2012 № 413) (ред. 11.12.2020).  

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Фе-

дерации от 29 декабря 2010 г. N 189 г. Москва "Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 

"Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях"  

- Рабочая программа. Авторы: Е.М.Гутник, А.В. Перышкин из сборника "Про-

граммы для общеобразовательных учреждений. Физика. Астрономия. 7 – 11 кл. / сост. 

В.А. Коровин, В.А. Орлов. – М.: Дрофа, 2019  

- Методические рекомендации по созданию и функционированию в общеобразо-

вательных организациях, расположенных в сельской местности и малых городах, цен-

тров образования естественно-научной и технологической направленностей («Точка 

роста») (Утверждены распоряжением Министерства просвещения Российской Федера-

ции от 12 января 2021 г. № Р-6).  

 

В состав центра «Точка роста» по физике входят базовая (обязательная) часть и 

дополнительное оборудование.  

Базовая часть состоит из цифровых датчиков и комплектов сопутствующих эле-

ментов для опытов по механике, молекулярной физике, электродинамике и оптике.  

 

Базовый комплект оборудования центра «Точка роста» по физике 
Данный комплект представлен следующими датчиками:  

Датчик абсолютного давления  

Датчик производит измерения абсолютного давления.  

Чувствительный элемент датчика выполнен на базе монолитного кремниевого 

пьезорезистора с внедрённой тензорезистивной структурой, которая позволяет исклю-

чить возможные погрешности и достигнуть необходимой точности измерений. В ком-

плект датчика абсолютного давления входит гибкая герметичная трубка для подклю-

чения штуцера датчика к лабораторному оборудованию. Датчик положения (магнит-

ный)  

Датчик измеряет временные отрезки между моментами прохождения объекта ря-

дом с бесконтактными детекторами. Бесконтактные детекторы являются выносными и 

крепятся на металлической или магнитной поверхности. Количество осей измерения 

датчика положения равно 3, диапазон измерений по каждой из осей X, Y и Z составляет 

от 0 до 360 град.  

Комплект сопутствующих элементов для экспериментов по механике 

Комплект сопутствующих элементов для экспериментов по молекулярной физике 

Комплект сопутствующих элементов для экспериментов по электродинамике      

Комплект сопутствующих элементов для экспериментов по оптике  

Датчик тока, магнитного поля, температуры.  



 
 

Планируемые результаты освоения учебного предмета «Физика» с описани-

ем универсальных учебных действий, достигаемых обучающимися 

Личностные результаты 

Обучающийся получит возможность для формирования следующих личностных ре-

зультатов:  

• развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей;  

• убеждённость в возможности познания природы, в необходимости разумного исполь-

зования достижений науки и технологий для дальнейшего развития человеческого об-

щества, уважение к творцам науки и техники, отношение к физике как к элементу об-

щечеловеческой культуры;  

• самостоятельность в приобретении новых знаний и практических умений;  

• готовность к выбору жизненного пути в соответствии с собственными интересами и 

возможностями;  

• мотивация образовательной деятельности на основе личностно ориентированного 

подхода;  

• формирование ценностного отношения друг к другу, к учителю, к авторам открытий 

и изобретений, к результатам обучения.  
 

Метапредметные результаты 
Обучающийся получит возможность для формирования следующих метапредметных 

результатов:  

• овладение навыками самостоятельного приобретения новых знаний, организации 

учебной деятельности, постановки целей, планирования, самоконтроля и оценки ре-

зультатов своей деятельности, умениями предвидеть возможные результаты своих 

действий;  

• понимание различий между исходными фактами и гипотезами для их объяснения, 

теоретическими моделями и реальными объектами, овладение универсальными учеб-

ными действиями на примерах гипотез для объяснения известных фактов и экспери-

ментальной проверки выдвигаемых гипотез, разработки теоретических моделей про-

цессов или явлений;  

• формирование умений воспринимать, перерабатывать и предъявлять информацию в 

словесной, образной, символической формах, анализировать и перерабатывать полу-

ченную информацию в соответствии с поставленными задачами, выделять основное 

содержание прочитанного текста, находить в нём ответы на поставленные вопросы и 

излагать его;  
 

• приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации с ис-

пользованием различных источников, и новых информационных технологий для ре-

шения познавательных задач;  



 

• развитие монологической и диалогической речи, умения вы-

ражать свои мысли, способности выслушивать собеседника, понимать его точку зре-

ния, признавать право другого человека на иное мнение;  

• освоение приёмов действий в нестандартных ситуациях, овладение эвристическими 

методами решения проблем;  

• формирование умений работать в группе с выполнением различных социальных ро-

лей, представлять и отстаивать свои взгляды и убеждения, вести дискуссию.  

Регулятивные УУД  
Обучающийся получит возможность для формирования следующих регулятивных 

УУД.  

1. Умение самостоятельно определять цели обучения, ставить и формулировать новые 

задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей по-

знавательной деятельности.  

 

Обучающийся сможет:  

• анализировать существующие и планировать будущие образовательные результаты;  

• идентифицировать собственные проблемы и определять главную проблему; • выдви-

гать версии решения проблемы, формулировать гипотезы, предвосхищать конечный 

результат;  

• ставить цель деятельности на основе определённой проблемы и существующих воз-

можностей;  

• формулировать учебные задачи как шаги достижения поставленной цели деятельно-

сти;  

• обосновывать целевые ориентиры и приоритеты ссылками на ценности, указывая и 

обосновывая логическую последовательность шагов.  

2. Умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтерна-

тивные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и по-

знавательных задач.  

 

Обучающийся сможет:  

• определять необходимое(ые) действие(я) в соответствии с учебной и познавательной 

задачами и составлять алгоритм его(их) выполнения;  

• обосновывать и осуществлять выбор наиболее эффективных способов решения учеб-

ных и познавательных задач;  

• определять/находить, в том числе из предложенных вариантов, условия для выполне-

ния учебной и познавательной задач;  

• выстраивать жизненные планы на краткосрочное будущее (заявлять целевые ориен-

тиры, ставить адекватные им задачи и предлагать действия, указывая и обосновывая 

логическую последовательность шагов);  
 



 

• выбирать из предложенных вариантов и самостоятельно ис-

кать средства/ресурсы для решения задачи/достижения цели;  

• составлять план решения проблемы (выполнения проекта, проведения исследования);  

• определять потенциальные затруднения при решении учебной и познавательной за-

дачи и находить средства для их устранения;  

• описывать свой опыт, оформляя его для передачи другим людям в виде технологии 

решения практических задач определённого класса;  

• планировать и корректировать свою индивидуальную образовательную траекторию.  

3. Умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять 

контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы 

действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои дей-

ствия в соответствии с изменяющейся ситуацией. Обучающийся сможет:  

• определять совместно с педагогом и сверстниками критерии планируемых результа-

тов и критерии оценки своей учебной деятельности;  

• систематизировать (в том числе выбирать приоритетные) критерии планируемых ре-

зультатов и оценки своей деятельности;  

• отбирать инструменты для оценивания своей деятельности, осуществлять самокон-

троль своей деятельности в рамках предложенных условий и требований;  

• оценивать свою деятельность, аргументируя причины достижения или отсутствия 

планируемого результата;  

• находить достаточные средства для выполнения учебных действий в изменяющейся 

ситуации и/или при отсутствии планируемого результата;  

• работая по своему плану, вносить коррективы в текущую деятельность на основе 

анализа изменений ситуации для получения запланированных характеристик продук-

та/результата;  

• устанавливать связь между полученными характеристиками продукта и характери-

стиками процесса деятельности и по завершении деятельности предлагать изменение 

характеристик процесса для получения улучшенных характеристик продукта;  

• сверять свои действия с целью и при необходимости исправлять ошибки самостоя-

тельно.  

 

4. Умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возмож-

ности её решения.  

Обучающийся сможет:  

• определять критерии правильности (корректности) выполнения учебной задачи;  

• анализировать и обосновывать применение соответствующего инструментария для 

выполнения учебной задачи;  

• свободно пользоваться выработанными критериями оценки и самооценки, исходя из 

цели и имеющихся средств, различая результат и способы действий;  



 

 

• оценивать продукт своей деятельности по заданным и/или самостоятельно опреде-

лённым критериям в соответствии с целью деятельности;  

• обосновывать достижимость цели выбранным способом на основе оценки своих 

внутренних ресурсов и доступных внешних ресурсов;  

• фиксировать и анализировать динамику собственных образовательных результатов.  

 

5. Владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления 

осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности. Обучающийся сможет:  

• наблюдать и анализировать собственную учебную и познавательную деятельность и 

деятельность других обучающихся в процессе взаимопроверки;  

• соотносить реальные и планируемые результаты индивидуальной образовательной 

деятельности и делать выводы;  

• принимать решение в учебной ситуации и нести за него ответственность;  

• самостоятельно определять причины своего успеха или неуспеха и находить способы 

выхода из ситуации неуспеха;  

• ретроспективно определять, какие действия по решению учебной задачи или пара-

метры этих действий привели к получению имеющегося продукта учебной деятельно-

сти;  

• демонстрировать приёмы регуляции психофизиологических/эмоциональных состоя-

ний для достижения эффекта успокоения (устранения эмоциональной напряжённости), 

эффекта восстановления (ослабления проявлений утомления), эффекта активизации 

(повышения психофизиологической реактивности).  

 

Познавательные УУД  
Обучающийся получит возможность для формирования следующих познавательных 

УУД.  

1. Умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, класси-

фицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии для классификации, 

устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, умоза-

ключение (индуктивное, дедуктивное, по аналогии) и делать выводы.  

Обучающийся сможет:  

• подбирать слова, соподчинённые ключевому слову, определяющие его признаки и 

свойства;  

• выстраивать логическую цепочку, состоящую из ключевого слова и соподчинённых 

ему слов;  

• выделять общий признак двух или нескольких предметов, или явлений и объяснять 

их сходство;  

• объединять предметы и явления в группы по определённым признакам, сравнивать, 

классифицировать и обобщать факты и явления;  



 

• выделять явление из общего ряда других явлений;  

• определять обстоятельства, которые предшествовали возникновению связи между 

явлениями, из этих обстоятельств выделять определяющие, способные быть причиной 

данного явления, выявлять причины и следствия явлений;  

 

• строить рассуждение от общих закономерностей к частным явлениям и от частных 

явлений к общим закономерностям;  

• строить рассуждение на основе сравнения предметов и явлений, выделяя при этом 

общие признаки;  

• излагать полученную информацию, интерпретируя её в контексте решаемой задачи;  

• самостоятельно указывать на информацию, нуждающуюся в проверке, предлагать и 

применять способ проверки достоверности информации;  

• вербализовать эмоциональное впечатление, оказанное на него источником;  

• объяснять явления, процессы, связи и отношения, выявляемые в ходе познавательной 

и исследовательской деятельности (приводить объяснение с изменением формы пред-

ставления; объяснять, детализируя или обобщая; объяснять с заданной точки зрения);  

• выявлять и называть причины события, явления, в том числе возможные/наиболее 

вероятные причины, возможные последствия заданной причины, самостоятельно осу-

ществляя причинно-следственный анализ;  

• делать вывод на основе критического анализа разных точек зрения, подтверждать 

вывод собственной аргументацией или самостоятельно полученными данными.  

2. Умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы 

для решения учебных и познавательных задач. Обучающийся сможет:  

• обозначать символом и знаком предмет и/или явление;  

• определять логические связи между предметами и/или явлениями, обозначать данные 

логические связи с помощью знаков в схеме;  

• создавать абстрактный или реальный образ предмета и/или явления;  

• строить модель/схему на основе условий задачи и/или способа её решения;  

• создавать вербальные, вещественные и информационные модели с выделением суще-

ственных характеристик объекта для определения способа решения задачи в соответ-

ствии с ситуацией;  

• преобразовывать модели с целью выявления общих законов, определяющих данную 

предметную область;  

• переводить сложную по составу (многоаспектную) информацию из графического или 

формализованного (символьного) представления в текстовое и наоборот;  

• строить схему, алгоритм действия, исправлять или восстанавливать неизвестный ра-

нее алгоритм на основе имеющегося знания об объекте, к которому применяется алго-

ритм;  



 

• строить доказательство: прямое, косвенное, от противного;  

• анализировать/рефлексировать опыт разработки и реализации учебного проекта, ис-

следования (теоретического, эмпирического) на основе предложенной проблемной си-

туации, поставленной цели и/или заданных критериев оценки продукта/результата.  

 

3. Смысловое чтение.  

Обучающийся сможет:  

 

• находить в тексте требуемую информацию (в соответствии с целями своей деятель-

ности);  

• ориентироваться в содержании текста, понимать целостный смысл текста, структури-

ровать текст;  

• устанавливать взаимосвязь описанных в тексте событий, явлений, процессов;  

• резюмировать главную идею текста;  

• критически оценивать содержание и форму текста.  

 

4. Формирование и развитие экологического мышления, умение применять его в по-

знавательной, коммуникативной, социальной практике и профессиональной ориента-

ции. Обучающийся сможет:  

• определять своё отношение к природной среде;  

• анализировать влияние экологических факторов на среду обитания живых организ-

мов;  

• проводить причинный и вероятностный анализ экологических ситуаций;  

• прогнозировать изменения ситуации при смене действия одного фактора на действие 

другого фактора;  

• распространять экологические знания и участвовать в практических делах по защите 

окружающей среды;  

• выражать своё отношение к природе через рисунки, сочинения, модели, проектные 

работы.  

 

5. Развитие мотивации к овладению культурой активного использования словарей и 

других поисковых систем. Обучающийся сможет:  

• определять необходимые ключевые поисковые слова и запросы;  

• осуществлять взаимодействие с электронными поисковыми системами, словарями;  

• формировать множественную выборку из поисковых источников для объективизации 

результатов поиска;  

• соотносить полученные результаты поиска со своей деятельностью.  

 

Коммуникативные УУД 



 

1. Умение организовывать учебное сотрудничество и совмест-

ную деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: 

находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и 

учёта интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение. Обуча-

ющийся сможет:  

• определять возможные роли в совместной деятельности;  

• играть определённую роль в совместной деятельности;  

• принимать позицию собеседника, понимая позицию другого, различать в его речи: 

мнение (точку зрения), доказательство (аргументы), факты; гипотезы, аксиомы, тео-

рии;  

• определять свои действия и действия партнёра, которые способствовали или препят-

ствовали продуктивной коммуникации;  

• строить позитивные отношения в процессе учебной и познавательной деятельности;  

• корректно и аргументированно отстаивать свою точку зрения, в дискуссии уметь вы-

двигать контраргументы, перефразировать свою мысль (владение механизмом эквива-

лентных замен);  

• критически относиться к собственному мнению, с достоинством признавать ошибоч-

ность своего мнения (если оно таково) и корректировать его;  

• предлагать альтернативное решение в конфликтной ситуации;  

• выделять общую точку зрения в дискуссии;  

• договариваться о правилах и вопросах для обсуждения в соответствии с поставлен-

ной перед группой задачей;  

• организовывать учебное взаимодействие в группе (определять общие цели, распреде-

лять роли, договариваться друг с другом и т. д.);  

• устранять в рамках диалога разрывы в коммуникации, обусловленные непонимани-

ем/неприятием со стороны собеседника задачи, формы или содержания диалога.  

 

2. Умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей комму-

никации для выражения своих чувств, мыслей и потребностей для планирования и ре-

гуляции своей деятельности; владение устной и письменной речью, монологической 

контекстной речью.  

Обучающийся сможет:  

• определять задачу коммуникации и в соответствии с ней отбирать речевые средства;  

• отбирать и использовать речевые средства в процессе коммуникации с другими 

людьми (диалог в паре, в малой группе и т. д.);  

• представлять в устной или письменной форме развёрнутый план собственной дея-

тельности;  

• соблюдать нормы публичной речи, регламент в монологе и дискуссии в соответствии 

с коммуникативной задачей;  



 

• высказывать и обосновывать мнение (суждение) и запраши-

вать мнение партнёра в рамках диалога;  

• принимать решение в ходе диалога и согласовывать его с собеседником;  

• создавать письменные клишированные и оригинальные тексты с использованием не-

обходимых речевых средств;  

• использовать вербальные средства (средства логической связи) для выделения смыс-

ловых блоков своего выступления;  

• использовать невербальные средства или наглядные материалы, подготовленные/ 

отобранные под руководством учителя;  

• делать оценочный вывод о достижении цели коммуникации непосредственно после 

завершения коммуникативного контакта и обосновывать его.  

3. Формирование и развитие компетентности в области использования информацион-

нокоммуникационных технологий (далее — ИКТ). Обучающийся сможет:  

• целенаправленно искать и использовать информационные ресурсы, необходимые для 

решения учебных и практических задач, с помощью средств ИКТ;  

• выбирать, строить и использовать адекватную информационную модель для передачи 

своих мыслей средствами естественных и формальных языков в соответствии с усло-

виями коммуникации;  

• выделять информационный аспект задачи, оперировать данными, использовать мо-

дель решения задачи;  

• использовать компьютерные технологии (включая выбор адекватных задаче инстру-

ментальных программно-аппаратных средств и сервисов) для решения информацион-

ных и коммуникационных учебных задач, в том числе: вычисление, написание писем, 

сочинений, докладов, рефератов, создание презентаций и др.;  

• использовать информацию с учётом этических и правовых норм;  

• создавать информационные ресурсы разного типа и для разных аудиторий, соблю-

дать информационную гигиену и правила информационной безопасности.  

 

Предметные результаты  
Обучающийся получит возможность для формирования следующих предметных ре-

зультатов:  

• знания о природе важнейших физических явлений окружающего мира и понимание 

смысла физических законов, раскрывающих связь изученных явлений;  

• умения пользоваться методами научного исследования явлений природы, проводить 

наблюдения, планировать и выполнять эксперименты, обрабатывать результаты изме-

рений, представлять результаты измерений с помощью таблиц, графиков и формул, 

обнаруживать зависимости между физическими величинами, объяснять полученные 

результаты и делать выводы, оценивать границы погрешностей результатов измере-

ний;  



 

• умения применять теоретические знания по физике на прак-

тике, решать физические задачи на применение полученных знаний;  

• умения и навыки применять полученные знания для объяснения принципов действия 

важнейших технических устройств, решения практических задач повседневной жизни, 

обеспечения безопасности своей жизни, рационального природопользования и охраны 

окружающей среды;  

• формирование убеждения в закономерной связи и познаваемости явлений природы, в 

объективности научного знания, в высокой ценности науки в развитии материальной и 

духовной культуры людей;  

• развитие теоретического мышления на основе формирования умений устанавливать 

факты, различать причины и следствия, строить модели и выдвигать гипотезы, отыс-

кивать и формулировать доказательства выдвинутых гипотез, выводить из экспери-

ментальных фактов и теоретических моделей физические законы;  
 

• коммуникативные умения: докладывать о результатах своего исследования, участво-

вать в дискуссии, кратко и точно отвечать на вопросы, использовать справочную лите-

ратуру и другие источники информации.  

Общими предметными результатами обучения по данному курсу являются:  

• умение пользоваться методами научного исследования явлений природы: проводить 

наблюдения, планировать и выполнять эксперименты, обрабатывать результаты изме-

рений, представлять результаты измерений с помощью таблиц, графиков и формул, 

обнаруживать зависимости между физическими величинами, объяснять результаты и 

делать выводы, оценивать границы погрешностей результатов измерений;  

• развитие теоретического мышления на основе формирования умений устанавливать 

факты, различать причины и следствия, использовать физические модели, выдвигать 

гипотезы, отыскивать и формулировать доказательства выдвинутых гипотез.  

 

Содержание учебного предмета 

7 класс 

В соответствии с ФГОС ООО физика является обязательным предметом на уровне основного 

общего образования. Данная программа предусматривает изучение физики на базовом уровне в 7 

классе в объёме 68 часов по 2 часа в неделю.  



 
 

 Раздел 1. Физика и её роль в познании окружающего мира  

 Физика — наука о природе, изучает физические явления: механические, тепловые, электрические, 

магнитные, световые, звуковые. 

 Физические величины. Измерение физических величин. Физические приборы. Погрешность 

измерений. Международная система единиц.  

Как физика и другие естественные науки изучают природу. Естественнонаучный метод познания: 

наблюдение, постановка научного вопроса, выдвижение гипотез, эксперимент по проверке гипотез, 

объяснение наблюдаемого явления. Описание физических явлений с помощью моделей. 

Демонстрации (с использование оборудования центра «Точка Роста»)  

1. Механические, тепловые, электрические, магнитные, световые явления. 

2. Физические приборы и процедура прямых измерений аналоговым и цифровым прибором. 

Лабораторные работы и опыты (с использование оборудо-

вания центра «Точка Роста»)  

1. Определение цены деления  шкалы  измерительного  прибора. 

2. Измерение расстояний. 

3. Измерение объёма жидкости и твёрдого тела. 

4. Определение размеров малых тел. 

 5. Измерение температуры при помощи жидкостного термометра и датчика температуры. 

 6. Проведение исследования по проверке гипотезы: дальность полёта шарика, пущенного 

горизонтально, тем больше, чем больше высота пуска. 

Раздел 2. Первоначальные сведения о строении вещества  

 Строение вещества: атомы и молекулы, их размеры. Опыты, доказывающие дискретное строение 

вещества. Опыты, доказывающие дискретное строение вещества.  

 Движение частиц вещества. Связь скорости движения частиц с температурой. Броуновское 

движение, диффузия. Взаимодействие частиц вещества: притяжение и отталкивание.  

Агрегатные состояния вещества: строение газов, жидкостей и твёрдых (кристаллических) тел. Вза-

имосвязь между свойствами веществ в разных агрегатных состояниях и их атомномолекулярным 

строением. Особенности агрегатных состояний воды. Взаимосвязь между свойствами веществ в раз-

ных агрегатных состояниях и их атомномолекулярным строением. Особенности агрегатных состоя

ний воды.  Особенности агрегатных состояний воды. 

Демонстрации (с использование обору-

дования центра «Точка Роста»)  

1. Наблюдение  броуновского  движения. 

2. Наблюдение диффузии. 

3. Наблюдение явлений, объясняющихся притяжением или отталкиванием частиц веществ. 

Лабораторные работы и опыты (с использование оборудования цен-

тра «Точка Роста»)  

1. Оценка диаметра атома методом рядов (с использованием фотографий). 

2. Опыты по наблюдению теплового расширения газов. 

3. Опыты по обнаружению действия сил молекулярного притяжения. 

 Раздел 3. Движение и взаимодействии  
 Механическое движение. Равномерное и неравномерное движение. Скорость. Средняя скорость при 



 

неравномерном движении. Расчёт пути и времени движения. Равномерное 

и неравномерное движение. Скорость. Средняя скорость при неравномерном движении. Расчёт пути и 

времени движения. 

Явление инерции. Закон инерции. Взаимодействие тел как причина изменения скорости движения. 
тел. Масса как мера инертности тела. Плотность вещества. Связь плотности с количеством молекул в 

единице объёма вещества.  

Сила как характеристика взаимодействия тел. Сила упругости и закон Гука. Измерение силы с по-

мощью динамометра. Явление тяготения и сила тяжести. Сила тяжести на других планетах (МС). Вес 

тела. Невесомость. Сложение сил, направленных по одной прямой. Равнодействующая сил. Сила тре-

ния. Трение скольжения и трение покоя. Трение в природе и технике (МС). 

Демонстрации (с использование оборудова-

ния центра «Точка Роста»)  

 

1. Наблюдение механического движения тела. 

2. Измерение скорости прямолинейного движения. 

3. Наблюдение явления инерции. 

4. Наблюдение изменения скорости при взаимодействии тел. 5. 

Сравнение масс по взаимодействию тел. 

6. Сложение сил, направленных по одной прямой. 

 Лабораторные работы и опыты (с использование оборудования центра «Точка Роста»)  

   

 1. Определение   скорости   равномерного   движения   (шарика в жидкости, модели электрического 

автомобиля и т. п.). 

2. Определение средней скорости скольжения бруска или шарика по наклонной плоскости. 

3. Определение плотности твёрдого тела. 

 4. Опыты, демонстрирующие зависимость растяжения (деформации) пружины от приложенной 

силы. 

 5. Опыты, демонстрирующие зависимость силы трения скольжения от веса тела и характера 

соприкасающихся поверхностей. 

 Раздел 4. Давление твёрдых тел, жидкостей и газов  

 Давление. Способы уменьшения и увеличения давления. Давление газа. Зависимость давления газа 

от объёма, температуры. Передача давления твёрдыми телами, жидкостями и газами. Закон Паскаля. 

Пневматические машины. Зависимость давления жидкости от глубины. Гидростатический парадокс. 

Сообщающиеся сосуды. Гидравлические механизмы. 

Атмосфера Земли и атмосферное давление. Причины существования воздушной оболочки Земли. 

Опыт Торричелли. Измерение атмосферного давления. Зависимость атмосферного давления от 

высоты над уровнем моря. Приборы для измерения атмосферного давления. 

 Действие жидкости и газа на погружённое в них тело. Выталкивающая (архимедова) сила. Закон 

Архимеда. Плавание тел. Воздухоплавание. 

Демонстрации (с использование оборудова-

ния центра «Точка Роста»)  

 

1. Зависимость давления газа от температуры. 

2. Передача давления жидкостью и газом. 

3. Сообщающиеся сосуды. 

4. Гидравлический пресс. 



 
5. Проявление действия атмосферного давления. 

6. Зависимость выталкивающей силы от объёма погружённой части тела и плотности жидкости. 

7. Равенство выталкивающей силы весу вытесненной жидкости. 

 8. Условие плавания тел: плавание или погружение тел в зависимости от соотношения плотностей 

тела и жидкости. 

Лабораторные работы и опыты (с использование оборудования центра «Точка Роста»)  

 

1. Исследование зависимости веса тела в воде от объёма погружённой в жидкость части тела. 

2. Определение выталкивающей силы, действующей на тело, погружённое в жидкость. 

3. Проверка независимости выталкивающей силы, действующей на тело в жидкости, от массы тела. 4. 

Опыты, демонстрирующие зависимость выталкивающей силы, действующей на тело в жидкости, от 

объёма погружённой в жидкость части тела и от плотности жидкости. 

5. Конструирование ареометра или конструирование лодки и определение её грузоподъёмности. 

Раздел 5. Работа и мощность. Энергия  

Механическая работа. Мощность. 

Простые механизмы: рычаг, блок, наклонная плоскость. Правило равновесия рычага. Применение 

правила равновесия рычага к блоку. «Золотое правило» механики. КПД простых механизмов. Про-

стые механизмы в быту и технике. 

 Механическая энергия. Кинетическая и потенциальная энергия. Превращение одного вида 

механической энергии в другой. Закон сохранения энергии в механике. 

Демонстрации (с использова-

ние оборудования центра 

«Точка Роста») 

Примеры простых механизмов 

 Лабораторные работы и опыты (с использование оборудования центра «Точка Ро-

ста») 

 1. Определение работы силы трения при равномерном движении тела по горизонтальной 

поверхности. 

2. Исследование условий равновесия рычага. 

3. Измерение КПД наклонной плоскости 

4. Изучение закона сохранения механической энергии 

 

8 класс 

В соответствии с ФГОС ООО физика является обязательным предметом на уровне основного 

общего образования. Данная программа предусматривает изучение физики на базовом уровне в 8 

классе в  объёме  68  часов   по  2  часа  в  неделю.  

Раздел 1. Тепловые явления 

 Основные положения молекулярно-кинетической теории строения вещества. Масса и размеры ато-

мов и молекул. Опыты, подтверждающие основные положения молекулярно-кинетической теории.  

Модели твёрдого, жидкого и газообразного состояний вещества. Кристаллические и аморфные тела. 

Объяснение свойств газов, жидкостей и твёрдых тел на основе положений молекулярно-кинетической 

теории. Смачивание и капиллярные явления. Тепловое расширение и сжатие. 

Температура. Связь температуры со скоростью теплового движения частиц. 

 Внутренняя энергия Способы изменения внутренней энергии: теплопередача и совершение работы. 



 

Виды теплопередачи: теплопроводность, конвекция, излучение. 

Количество теплоты. Удельная теплоёмкость вещества. Теплообмен и тепловое равновесие. 

Уравнение теплового баланса. Плавление  и  отвердевание  кристаллических  веществ.  Удельная 

теплота плавления. Парообразование и конденсация. Испарение (МС). Кипение. Удельная теплота 

парообразования. Зависимость температуры кипения от атмосферного давления. Влажность воздуха. 

 Энергия топлива. Удельная теплота сгорания. 

 Принципы работы тепловых двигателей. КПД теплового двигателя. Тепловые двигатели и защита 

окружающей среды (МС). Закон сохранения и превращения энергии в тепловых процессах (МС). 

Демонстрации (с использование оборудования центра «Точка Роста») 

1. Наблюдение  броуновского  движения  
2. Наблюдение диффузии  
3. Наблюдение явлений смачивания и капиллярных явлений  
4. Наблюдение теплового расширения тел  
5. Изменение давления газа при изменении объёма и нагревании или охлаждении 

6. Правила измерения температуры  
7. Виды теплопередачи  
8. Охлаждение при совершении работы  
9. Нагревание при совершении работы внешними силами  
10. Сравнение теплоёмкостей различных веществ  
11. Наблюдение кипения  
12 .Наблюдение постоянства температуры при плавлении  
13. Модели тепловых двигателей 

Лабораторные работы и опыты (с использование оборудования центра «Точка Роста») 

 1. Опыты по обнаружению действия сил молекулярного притяжения  
 2. Опыты по выращиванию кристаллов поваренной соли или сахара  
 3. Опыты по наблюдению теплового расширения газов, жидкостей и твёрдых тел  
 4.  Определение давления воздуха в баллоне шприца  
 5. Опыты, демонстрирующие зависимость  давления  воздуха от его объёма и нагревания или охла-

ждения  
 6. Проверка гипотезы линейной зависимости длины столбика жидкости в термометрической трубке 

от температуры  
 7. Наблюдение изменения внутренней энергии тела в результате теплопередачи и работы внешних 

сил  
 8. Исследование явления теплообмена при смешивании холодной и горячей воды  
 9. Определение количества теплоты, полученного водой при теплообмене с нагретым  
металлическим цилиндром 

10. Определение удельной теплоёмкости вещества  

11. Исследование процесса испарения  
12. Определение относительной влажности воздуха  

13. Определение удельной теплоты плавления льда 

Раздел 2. Электрические и магнитные явления 

 Электризация тел. Два рода электрических зарядов. Взаимодействие заряженных тел. Закон Кулона 

(зависимость силы взаимодействия заряженных тел от величины зарядов и расстояния между телами). 

 Электрическое поле. Напряжённость электрического поля. Принцип суперпозиции электрических 

полей (на качественном уровне). 

 Носители электрических зарядов. Элементарный электрический заряд. Строение атома. Проводники 

и диэлектрики. Закон сохранения электрического заряда. 

Электрический ток. Условия существования электрического тока. Источники постоянного тока. 

Действия электрического тока  (тепловое,  химическое,  магнитное).  Электрический  ток в жидкостях 

и газах. 



 

Электрическая цепь. Сила тока. Электрическое напряжение. Сопротив-

ление проводника. Удельное сопротивление вещества. Закон Ома для участка цепи. Последователь-

ное и параллельное соединение проводников. 

 Работа и мощность электрического тока. Закон Джоуля— Ленца. Электрические цепи и потребители 

электрической энергии в быту. Короткое замыкание. 

Постоянные  магниты.  Взаимодействие  постоянных   магнитов. Магнитное поле. Магнитное поле 

Земли и его значение для жизни на Земле. Опыт Эрстеда. Магнитное поле электрического тока. 

Применение электромагнитов в технике. Действие магнитного поля на проводник с током. 

Электродвигатель постоянного тока. Использование электродвигателей в технических устройствах и 

на транспорте. 

 Опыты Фарадея. Явление электромагнитной индукции. Правило Ленца. Электрогенератор. Способы 

получения электрической энергии. Электростанции на возобновляемых источниках энергии. 

Демонстрации (с использование оборудования центра «Точка Роста») 

1.   Электризация тел  
2.   Два рода электрических зарядов и взаимодействие заряженных тел 

3.   Устройство и действие электроскопа  
4.   Электростатическая индукция  
5.   Закон сохранения электрических зарядов  
6.   Проводники и диэлектрики  
7.   Моделирование силовых линий электрического поля  
8.   Источники постоянного тока  
9.   Действия электрического тока  
10. Электрический ток в жидкости  
11. Газовый разряд  
12. Измерение силы тока амперметром  
13. Измерение электрического  напряжения  вольтметром  
14. Реостат и магазин сопротивлений  
15. Взаимодействие постоянных магнитов  
16. Моделирование невозможности разделения полюсов  магнита 17. 

Моделирование магнитных полей постоянных магнитов  
18. Опыт Эрстеда 
19. Магнитное поле тока.  Электромагнит  
20. Действие магнитного поля на проводник с током  
21 Электродвигатель постоянного тока  
22. Исследование явления электромагнитной индукции  
23. Опыты Фарадея  
24. Зависимость направления индукционного тока  от  условий его возникновения  

25. Электрогенератор постоянного тока 

Лабораторные работы и опыты (с использование оборудования центра «Точка Роста») 

 1.  Опыты по наблюдению электризации тел индукцией и при соприкосновении  
 2.  Исследование действия электрического поля на проводники и диэлектрики  
 3.  Сборка и проверка работы электрической цепи постоянного тока  
 4.  Измерение и регулирование силы тока  
 5.  Измерение и регулирование напряжения  
 6.   Исследование зависимости силы тока, идущего через резистор, от сопротивления резистора и 

напряжения на резисторе  
 7.  Опыты, демонстрирующие зависимость электрического сопротивления проводника от его длины, 

площади поперечного сечения и материала  
 8.   Проверка правила сложения напряжений при последовательном соединении двух резисторов 

 9.   Проверка правила для силы тока при параллельном соединении резисторов  
 10. Определение работы электрического тока, идущего через резистор  
 11. Определение мощности электрического тока, выделяемой на резисторе  
 12. Исследование зависимости силы тока, идущего через лампочку, от напряжения на ней  



 

 13. Определение КПД нагревателя  
 14. Исследование магнитного взаимодействия постоянных магнитов  
 15. Изучение магнитного поля постоянных магнитов при их объединении и разделении  
 16. Исследование действия электрического тока на магнитную стрелку  
 17. Опыты, демонстрирующие зависимость силы взаимодействия катушки с током и магнита от си-

лы тока и направления тока в катушке  
 18. Изучение действия магнитного поля на проводник с током  
 19. Конструирование  и  изучение  работы  электродвигателя  
 20. Измерение КПД электродвигательной установки  
 21. Опыты по исследованию явления электромагнитной индукции: исследование изменений значе-

ния и направления индукционного тока 

 

9 класс 

 

В соответствии с ФГОС ООО физика является обязательным предметом на уровне основного обще-
го образования. Данная программа предусматривает изучение физики на базовом уровне в 9 классе в 
объёме 102 часа по 3 часа в неделю. 

Законы движения и взаимодействия тел (34 часов) 

Материальная точка. Система отсчета. Перемещение. Скорость прямолинейного равномер-

ного движения. Прямолинейное равноускоренное движение: мгновенная скорость, ускорение, пе-

ремещение. Графики зависимости кинематических величин от времени при равномерном и равно-

ускоренном движении. Относительность механического движения. Инерциальные системы отсче-

та. Первый, второй и третий законы Ньютона. Свободное падение. Закон всемирного тяготения. 

Искусственные спутники Земли. Импульс. Закон сохранения импульса. Ракеты. 

 

Демонстрации (с использование оборудования центра «Точка Роста») 

Равномерное прямолинейное движение. Относительность движения. Равноускоренное дви-

жение. Свободное падение тел в трубке Ньютона. Направление скорости при равномерном движе-

нии по окружности. Второй закон Ньютона. Третий закон Ньютона. Невесомость. Закон сохране-

ния импульса. Реактивное движение. 

 

Лабораторные работы(с использование оборудования центра «Точка Роста»): 

 

1.Исследование равноускоренного движения тела без начальной скорости. 

2.Исследование свободного падения. 

 

Характеристика основных видов деятельности ученика (на уровне учебных действий): 

Рассчитывать путь и скорость тела при равномерном прямолинейном движении. Представ-

лять результаты измерений и вычислений в виде таблиц и графиков. Определять путь, пройденный 

за данный промежуток времени, и скорость тела по графику зависимости пути равномерного дви-

жения от времени. Рассчитывать путь и скорость при равноускоренном прямолинейном движении 

тела. Вычислять ускорение тела, силы, действующей на тело, или массы на основе второго закона 

Ньютона. Измерять силы взаимодействия двух тел. Вычислять силу всемирного тяготения. Нахож-

дение примеров инерциальных и неинерциальных систем отсчѐта. Решение задач на динамику рав-

ноускоренного движения тела по вертикали 

 

Механические колебания и волны. Звук. (11часов) 

Колебательное движение. Колебания груза на пружине. Свободные колебания. 
Колебательная система. Маятник. Амплитуда, период, частота колебаний. 

Превращения энергии при колебательном движении. Затухающие колебания. Вынужденные коле-

бания. Распространение колебаний в упругих средах. Поперечные и продольные волны. Связь дли-

ны волны со скоростью ее распространения и периодом (частотой). Звуковые волны. Скорость зву-

ка. Высота и громкость звука. Эхо. 



 

Демонстрации(с использование оборудования центра «Точка Ро-

ста»). 

 Механические колебания. Механические волны. Звуковые колебания. Условия распространения 

звука. 

 

Лабораторная работа(с использование оборудования центра «Точка Роста»): 
1.Исследование зависимости периода и частоты свободных колебаний нитяного маятника от его 

длины. 

Характеристика основных видов деятельности ученика (на уровне учебных действий): Измерять 

амплитуду, периоду, частоту колебаний. Вычислять превращение энергии при колебательном дви-

жении. Вычислять энергию колебания груза на пружине. Вычислять связь длины волны со скоро-

стью ее распространения и периодом (частотой). Объяснять процесс колебаний маятника. Исследо-

вать зависимость периода колебаний маятника от его длины и амплитуды колебаний. Вычислять 

длину волны и скорость распространения звуковых волн. 

 

Электромагнитное поле (18 часов) 

Однородное и неоднородное магнитное поле. Направление тока и направление линий его 

магнитного поля. Правило буравчика. Обнаружение магнитного поля. Правило левой руки. Индук-

ция магнитного поля. Магнитный поток. Опыты Фарадея. Электромагнитная индукция. Направле-

ние индукционного тока. Правило Ленца. Явление самоиндукцииГенератор переменного тока. 

Преобразования энергии в электрогенераторах. Экологические проблемы, связанные с тепловыми 

и гидроэлектростанциями. Электромагнитное поле. Электромагнитные волны. Скорость распро-

странения электромагнитных волн. Конденсатор. Колебательный контур. Принципы радиосвязи и 

телевидения. Электромагнитная природа света. Поглощение и испускание света атомами. Проис-

хождение линейчатых спектров. 

Демонстрации(с использование оборудования центра «Точка Роста»). 
Устройство конденсатора. Энергия заряженного конденсатора. Электромагнитная индукция. 

Правило Ленца. Самоиндукция. Получение переменного тока при вращении витка в магнитном по-

ле. Устройство генератора постоянного тока. Устройство генератора переменного тока. Устройство 

трансформатора. Передача электрической энергии. Электромагнитные колебания. Свойства элек-

тромагнитных волн. Принцип действия микрофона и громкоговорителя. Принципы радиосвязи. 

Дисперсия белого света. Получение белого света при сложении света разных цветов. 

 

Лабораторная работа(с использование оборудования центра «Точка Роста»): 
1.Изучение явления электромагнитной индукции. 2.Изучение 

сплошного и линейчатого спектров испускания. 

Характеристика основных видов деятельности ученика (на уровне учебных действий): 

Экспериментально изучать устройство конденсатора. Изучать правило Ленца. Эксперимен-

тально изучать явление электромагнитной индукции. Обнаруживать действие магнитного поля на 

проводник с током. Обнаруживать магнитное взаимодействие токов. Получение белого света при 

сложении света разных цветов. 

 

Строение атома и атомного ядра (15 часов) 

Радиоактивность как свидетельство сложного строения атомов. Альфа-, бета- и гамма- излу-

чения. Опыты Резерфорда. Ядерная модель атома. Радиоактивные превращения атомных ядер. 

Протонно-нейтронная модель ядра. Зарядовое и массовое числа. Ядерные реакции. Деление и син-

тез ядер. Сохранение зарядового и массового чисел при ядерных реакциях. 

Демонстрации(с использование оборудования центра «Точка Роста») 
Модель опыта Резерфорда. Наблюдение треков частиц в камере Вильсона. Устройство и 

действие счетчика ионизирующих частиц. 

Лабораторные работы(с использование оборудования центра «Точка Роста»): 
1.Изучение треков заряженных частиц по готовым фотографиям. 

2.Измерение естественного радиационного фона. 

1. Изучение деления ядер урана по фотографиям треков. 

4.Оценка периода полураспада находящихся в воздухе продуктов распада радона. 



 

 

Характеристика основных видов деятельности ученика (на уровне учебных 

действий): 

Наблюдать линейчатые спектры излучения. Наблюдать треки альфа-частиц в камере Вильсона. Вы-

числять дефект масс и энергию связи атомов. Находить период полураспада 

радиоактивного элемента. Обсуждать проблемы влияния радиоактивных излучений на живые орга-

низмы. 

 

Строение и эволюция Вселенной (6 часов) 

Состав строение и происхождение Солнечной системы. Планет земной группы. Большие 

планеты Солнечной системы. Строение излучение и эволюция звезд. Строение и эволюция Все-

ленной. 

Повторение (18 часов) 

 
ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

7 класс 

№ 

п/п 

Тема урока Количество часов Дата  

изучения 

Виды,  

формы  

контроля 
всего  контрольные 

работы 

практические 

работы (с ис-

пользованием 

оборудования 

«Точки Роста»)  

1. Физика- наука о приро-

де. Понятия физическо-

го тела, вещества, мате-

рии, явления 

1 0 0  Устный  

опрос; 

2. Наблюдения и 

опыты. Физиче-

ские величины 

1 0 0  Письменный 

контроль; 

3. Лабораторная работа  

"Определение цены де-

ления шкалы измери-

тельного  

прибора" 

1 0 1  Практическая 

работа; 

4. Строение веще-

ства. Молекулы 

1 0 0  Устный  

опрос; 

5. Лабораторная работа  

"Измерение размеров ма-

лых тел" 

1 0 1  Практическая 

работа; 

6. Диффузия в газах,  

жидкостях и твердых те-

лах. Скорость движения 

молекул и температура 

тела 

1 0 0  Устный  

опрос; 

7. Взаимное притяже-

ние и отталкивание 

молекул 

1 0 0  Письменный 

контроль; 



 

8. Три состояния вещества 1 0 0  Письменный 

контроль; 

9. Различие в молекуляр-

ном строение твердых 

тел,  

жидкостей, газов 

1 0 0  Устный  

опрос; 

10. Контрольная работа по 

теме "Первоначальные 

сведения о строении ве-

щества" 

1 1 0  Контрольная 

работа; 

11. Механическое движение 1 0 0  Устный  

опрос; 

12. Скорость тела. Равно-

мерное и неравномерное 

движение 

1 0 0   Письменный 

 контроль; 

13. Расчет пути и вре-

мени движения 

1 0 0  Письменный 

контроль; 

14. Расчет скорости, пу-

ти и времени дви-

жения 

1 0 0  Письменный 

контроль; 

15. Инерция 1 0 0  Письменный 

контроль; 

16. Взаимодействие тел 1 0 0  Устный  

опрос; 

17. Масса тела. Единицы 
массы 

1 0 0  Письменный 

контроль; 

18. Лабораторная работа по  

теме "Измерение массы 

тела на рычажных весах" 

1 0 1  Практическая 

работа; 

19. Плотность вещества 1 0 0  Устный  

опрос; 

20. Лабораторная работа по  

теме "Измерение объема  

твердого тела и определе-

ние плотности твердого 

тела" 

1 0 1  Практическая 

работа; 

21. Расчет массы и объема 

тела по его плотности 

1 0 0  Устный  

опрос; 

22. Расчет массы и объема 

тела по его плотности 

1 0 0  Письменный 

контроль; 

23. Сила. Сила - при-

чина изменения 

скорости 

1 0 0  Устный  

опрос; 



 

24. Явление тяготения. 1 0 0  Письменный 

контроль; 

25. Сила упругости 1 0 0  Устный  

опрос; 

26. Единицы силы. Связь 

между силой и  массой 

тела 

1 0 0  Письменный 

контроль; 

27. Лабораторная рабо-

та по теме "Дина-

мометр. 

Градуирование пружины" 

1 0 1  Практическая 

работа; 

28. Графическое изобра-

жение силы. Сложение 

сил 

1 0 0  Устный  

опрос; 

29. Сила трения. Трение по-

коя. Роль трения в тех-

нике 

1 0 0  Практическая 

работа; 

30. Контрольная работа по 

теме "Взаимодействие 

тел" 

1 1 0  Контрольная 

работа; 

31. Давление. Способы  

вменьшения и увели-

чения давления 

1 0 0  Устный  

опрос; 

32. Давление твердых тел 1 0 0  Письменный 

контроль; 

33. Давление газа 1 0 0  Устный  

опрос; 

34. Закон Паскаля 1 0 0  Письменный 

контроль; 

35. Давление в жидкости и 

газе. Расчет давления 

жидкости на дно и стен-

ки сосуда 

1 0 0  Письменный 

контроль; 

36. Давление. Закон Паскаля 1 0 0  Практическая 

работа; 

37. Сообщающие сосуды,  

применение. Устрой-

ство шлюзов 

1 0 0  Устный  

опрос; 

38. Вес воздуха. Атмо-

сферное давление. 

Причины  

существования воз-

душной оболочки Зем-

ли 

1 0 0  Тестирование; 

39. Измерение атмосфер-

ного давления 

1 0 0  Письменный 

контроль; 

40. Барометр-анероид. 

Атмосферное давление 

на различных высотах. 

1 0 0  Письменный 

контроль; 

41. Манометры. 

Гидравлический пресс 

1 0 0  Письменный 

контроль; 



 

42. Действие жидкости и газа 

на погруженное в них те-

ло 

1 0 0  Диктант; 

43. Архимедова сила 1 0 0  Устный  

опрос; 

44.  Лабораторная работа 

по теме "Определение  

выталкивающей си-

лы, действующей на  

погруженное в жид-

кость тело" 

1 0 1  Практическая 

работа; 

45. Плавание тел 1 0 0  Устный  

опрос; 

46. Решение задач на Пла-

вание тел 

1 0 0  Практическая 

работа; 

47. Плавание судов 1 0 0  Устный  

опрос; 

48. Воздухоплавание 1 0 0  Устный  

опрос; 

49. Воздухоплавание 1 0 0  Письменный 

контроль; 

50. Повторение темы "Давле-

ние твердых тел, жидко-

стей и газов" 

1 0 0  Практическая 

работа; 

51. Контрольная работа по 

теме "Давление твердых 

тел,  

жидкостей и газов" 

1 1 0  Контрольная 

работа; 

52. Механическая работа 1 0 0  Устный  

опрос; 

53. Мощность 1 0 0  Письменный 

контроль; 

54. Решение задач по 

теме "Механическая 

работа. 

Мощность" 

1 0 0  Практическая 

работа; 

55. Простые механизмы. Ры-
чаг 

1 0 0  Тестирование; 

56. Момент силы 1 0 0   Письменный 

 контроль; 

57. Лабораторная работа 

по теме "Выяснение 

условий равновесия 

рычага" 

1 0 1  Практическая 

работа; 

58. Блоки. "Золотое прави-

ло" механики 

1 0 0  Письменный 

контроль; 

59. Коэффициент полез-

ного действия меха-

низма 

1 0 0  Практическая 

работа; 



 

60. Лабораторная работа по  

теме "Определение КПД 

при подъеме тела по 

наклонной плоскости" 

1 0 1   Практическая 

 работа; 

61. Энергия. Потенциаль-

ная и кинетическая 

энергия 

1 0 0  Письменный 

контроль; 

62. Превращение одного 

вида механической 

энергии в другой 

1 0 0  Письменный 

контроль; 

63. Решение задач по те-

ме "Механическая 

энергия" 

1 0 0  Практическая 

работа; 

64. Подготовка к кон-

трольной работе 

1 0 0  Устный  

опрос; 

65. Контрольная работа по 

теме "Работа и мощ-

ность. 

Энергия" 

1 1 0  Контрольная 

работа; 

66. Сведения о стро-

ении вещества 

1 0 0  Тестирование; 

67. Взаимодействие тел 1 0 0  Устный  

опрос; 

68. Итоговая кон-

трольная работа 

1 1 0  Контрольная 

работа; 

Всего 68 5 8 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 



 

ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

8 класс 

№ 

п/п 

Тема урока Количество часов Дата  

изу-

че-

ния 

Виды, формы кон-

троля 
все-

го  

кон-

трол

ьные 

ра-

боты 

практические 

работы (с ис-

пользование 

оборудования 

«Точки ро-

ста») 

1. Основные положения  

молекулярно-

кинетической теории 

строения вещества. Мо-

дели твёрдого, жидкого и 

газообразного состояний 

вещества. 

1 0 0  Устный опрос; Само-

оценка с  

использовани-

ем«Оценочного  

листа»; 

2. Смачивание. Капилляр-

ные явления. Лабора-

торная  

работа №1 "Изучение  

капиллярных явлений" 

1 0 1  Практическая рабо-

та; 

3. Кристаллические и  

аморфные твёрдые 

тела. Тепловое рас-

ширение и сжатие 

1 0 0  Устный опрос; Само-

оценка с  

использовани-

ем«Оценочного  

листа»; 

4. Обобщающий урок по 

теме "Строение и свой-

ства  

вещества" 

1 0 0  Устный опрос; 

5. Температура. Внут-

ренняя энергия. Спо-

собы  

изменения внутренней  

энергии 

1 0 0  Устный опрос; Само-

оценка с  

использовани-

ем«Оценочного  

листа»; 

6. Виды теплопереда-

чи: теплопровод-

ность,  

конвекция, излуче-

ние. 

1 0 0  Письменный  

контроль;  

Самооценка с  

использовани-

ем«Оценочного  

листа»; 



 

7. Теплопередача в приро-

де и технике 

1 0 0  Письменный  

контроль;  

Самооценка с  

использовани-

ем«Оценочного  

листа»; 

8. Контрольная работа №1 

по темам "Строение и  

свойства вещества" и  

"Теплопередача" 

1 1 0  Контрольная рабо-

та; 

9. Теплообмен. Лабора-

торная работа №2 "Ис-

следование явления 

теплообмена при сме-

шивании холодной и го-

рячей воды" 

1 0 1  Практическая рабо-

та; 

10. Тепловое равновесие. 

Лабораторная работа 

№3 "Определение коли-

чества теплоты,  

полученного водой при 

теплообмене с нагретым 

металлическим цилин-

дром" 

1 0 1  Практическая рабо-

та; 

11. Уравнение теплового  

баланса. Лабораторная 

работа №4 "Определе-

ние удельной теплоём-

кости вещества" 

1 0 1  Практическая рабо-

та; 

12. Решение задач по 

теме "Теплообмен" 

1 0 0  Письменный  

контроль;  

Самооценка с  

использовани-

ем«Оценочного ли-

ста»; 

13. Удельная теплота  

плавления. Лаборатор-

ная работа № 5 "Опре-

деление удельной теп-

лоты  

плавления льда" 

1 0 1  Практическая рабо-

та; 



 

14. Парообразование и  

конденсация. Испаре-

ние 

1 0 0  Письменный  

контроль;  

Самооценка с  

использовани-

ем«Оценочного ли-

ста»; 

15. Влажность воздуха 1 0 

 

 

 

 

 

 

 

 

0  Устный опрос; Само-

оценка сиспользовани-

ем«Оценочного ли-

ста»; 



 

16. Измерение влажности  

воздуха. Лабораторная  

работа №6 "Определение отно-

сительной влажности воздуха" 

1 0 1  Практиче-

ская работа; 

17. Решение задач на  

изменение агрегатных со-

стояний веществ 

1 0 0  Письменный  

контроль;  

Самооценка с  

использовани-

ем«Оценочног

о листа»; 

18. Решение задач по теме "Из-

менение агрегатных состоя-

ний вещества". 

1 0 0  Письмен-

ный кон-

троль; 

19. Энергия топлива. Удельная теп-

лота сгорания 

1 0 0  Письмен-

ный кон-

троль; 

20. Принципы работы  

тепловых двигателей. КПД теп-

лового двигателя 

1 0 0  Устный опрос; 

Самооценка с  

использовани-

ем «Оценоч-

ного  

листа»; 

21. Решение задач по теме  

"Тепловые явления". Виды теп-

лопередачи, количество тепло-

ты, изменение  

агрегатных состояний  

вещества, влажность  

воздуха" 

1 0 0  Письменный  

контроль;  

Самооценка с  

использовани-

ем «Оценоч-

ного листа»; 

22. Решение задач по теме  

"Тепловые явления". Виды теп-

лопередачи, количество тепло-

ты, изменение  

агрегатных состояний  

вещества, влажность  

воздуха" 

1 0 0  Письменный  

контроль;  

Тестирование;  

Самооценка с  

использовани-

ем«Оценочног

о листа»; 

23. Обобщающий урок по теме "Теп-

ловые явления" 

1 0 0  Письмен-

ный кон-

троль; 

24. Контрольная работа №2. 

Контрольная работа по теме 

"Тепловые явления" 

1 1 0  Контроль-

ная работа; 



 

 

25. Электризация тел. 

Взаимодействие  

заряженных тел. Закон Ку-

лона 

1 0 0  Устный опрос; 

Самооценка 

сиспользовани

ни-

ем«Оценочног

о листа»; 

26. Электрическое поле. 

Напряженность поля. Прин-

цип суперпозиции электриче-

ских полей 

1 0 0  Письменный  

контроль;  

Самооценка с  

использовани-

ем«Оценочног

о  

листа»; 

27. Носители электрических заря-

дов. Закон сохранения электри-

ческого заряда. 

Элементарный заряд 

1 0 0  Устный опрос; 

Самооценка с  

использовани-

ем«Оценочног

о листа»; 

28. Строение атома 1 0 0  Устный опрос; 

Самооценка 

сиспользовани

ни-

ем«Оценочног

о листа»; 

29. Проводники и диэлектрики. 

Лабораторная работа 

№7 "Исследование  

действия электрического поля 

на проводники и диэлектрики" 

1 0 1  Практиче-

ская работа; 

30. Решение задач на  

применение закона Кулона, рас-

чет напряженности и  

принцип суперпозиции  

полей. 

1 0 0  Письменный  

контроль;  

Самооценка с  

использовани-

ем«Оценочног

о листа»; 

31. Обобщающий урок по теме 

"Электрические заряды.  

Заряженные тела и их взаимодей-

ствие" 

1 0 0  Тестирование; 



 

 

 

32. Электрический ток. Сила тока 1 0 0  Устный опрос; 

Самооценка с ис-

пользованием 

«Оценочного  

листа»; 

33. Источники постоянного тока 1 0 0  Устный опрос; 

Самооценка с  

использованием 

«Оценочного  

листа»; 

34. Действия электрического тока 1 0 0  Устный опрос; 

Самооценка с  

использовани-

ем«Оценочного 

листа»; 

35. Электрический ток в жидко-

стях и газах 

1 0 0  Устный опрос; 

Самооценка сис-

пользовани-

ем«Оценочного 

листа»; 

36. Электрическая цепь. 

Лабораторная работа №8 "Сборка и 

проверка работы электрической 

цепи  

постоянного тока" 

1 0 1  Практическая 

работа; 

37. Сила тока. Лабораторная работа 

№9  "Измерение и регулирование 

силы тока" 

1 0 1  Практическая 

работа; 

38. Сопротивление  

проводника. Лабораторная работа 

№10  "Исследование зависимости 

силы тока,  

идущего через резистор, от сопро-

тивления резистора и напряжения 

на резисторе" 

1 0 1  Практическая 

работа; 

39. Закон Ома для участка цепи  1 0 0  Письменный 

контроль; 



 

40. Удельное сопротивление веще-

ства. Лабораторная  

работа №11 "Зависимость элек-

трического  

сопротивления проводника от его 

длины, площади  

поперечного сечения и  

материала" 

1 0 1  Практическая 

работа; 

41. Реостат. Лабораторная работа 

№ 

12 "Регулирование силы тока 

реостатом" 

1 0 1  Практическая 

работа; 

42. Последовательное  

соединение проводников. Лабора-

торная работа №13 "Проверка 

правила  

сложения напряжений при после-

довательном  

соединении двух  

резисторов" 

1 0 1  Практическая 

работа; 

43. Параллельное соединение провод-

ников. Лабораторная работа №14 

"Проверка  

правила для силы тока при парал-

лельном соединении резисторов" 

1 0 1  Практическая 

работа; 

44. Смешанные соединения про-

водников 

1 0 0  Устный опрос; 

Самооценка сис-

пользовани-

ем«Оценочного 

листа»; 

45. Работа и мощность  

электрического тока. Закон Джо-

уля–Ленца 

1 0 0  Письменный 

контроль; 

46. Расчёт работы и мощности тока. 

Лабораторные опыты: "Определе-

ние работы  

электрического тока,  

идущего через резистор" и "Опре-

деление мощности электрического 

тока,  

выделяемой на резисторе" 

1 0 0  Письменный  

контроль;  

Самооценка с  

использовани-

ем«Оценочного  

листа»; 

 

47. Электропроводка и  1 0 1  Практическая 

работа; 



 

потребители электрической энер-

гии в быту. Короткое замыкание. 

Лабораторная работа № 15 "Опре-

деление КПД нагревателя. 

Исследование зависимости силы 

тока, идущего через лампочку, от 

напряжения на ней" 

48. Решение задач по темам  

"Сила тока, напряжение,  

сопротивление, закон Ома для 

участка цепи, удельное сопротив-

ление, соединения проводников" 

1 0 0  Письменный 

контроль; 

49. Решение задач по темам  

"Закон Ома для участка  

цепи, работа и мощность тока, за-

кон Джоуля-Ленца" 

1 0 0  Письменный 

контроль; 

50. Обобщающий урок по теме "Элек-

трические явления" 

1 0 0  Тестирование; 

51. Контрольная работа №3 по теме 

"Электрические  

явления" 

1 1 0  Контрольная 

работа; 

52. Магнитное поле. Опыт  

Эрстеда. Лабораторная  

работа №16 "Исследование дей-

ствия электрического тока на 

магнитную стрелку " 

1 0 1  Практическая 

работа; 

53. Магнитное поле  

электрического то-

ка.Электромагнит. 

Лабораторная работа №17 "Опыты, 

демонстрирующие зависимость си-

лы  

взаимодействия катушки с током и 

магнита от силы  

тока и направления тока в катушке" 

1 0 1  Практическая 

работа; 

 

54. Постоянные магниты. 

Лабораторные работы 

№№18, 19 "Исследование магнит-

ного взаимодействия постоянных 

магнитов" и  

"Изучение магнитного поля посто-

янных магнитов при их объедине-

нии и  

1 0 1  Практиче-

ская работа; 



 

разделении" 

55. Магнитное поле Земли и его 

роль для жизни на  

Земле. Действие  

магнитного поля на  

проводник с током. 

1 0 0  Устный опрос; 

Самооценка с  

использовани-

ем«Оценочног

о  

листа»; 

56. Электродвигатель  

постоянного тока. КПД электро-

двигателя  

Лабораторная работа 

№20 "Конструирование и изуче-

ние работы электродвигателя" 

1 0 1  Практиче-

ская работа; 

57. Контрольная работа №4 по теме 

"Магнитные явления" 

1 1 0  Контроль-

ная работа; 

58. Опыты Фарадея. Явление элек-

тромагнитной  

индукции. Правило Лен-

ца.Явление самоиндукции 

1 0 0  Письменный  

контроль;  

Самооценка с  

использовани-

ем«Оценочног

о листа»; 

59. Электрогенератор. 

Способы получения  

электрической энер-

гии.Электростанции на возоб-

новляемых  

источниках энер-

гии.Трансформатор.  

1 0 0  Устный опрос; 

Самооценка с  

использовани-

ем«Оценочног

о  

листа»; 

60. Лабораторная работа № 21 Опы-

ты по исследованию явления 

электромагнитной индукции: ис-

следование изменений значения и 

направления индукционного тока 

1 0 1  Практиче-

ская работа; 

 

61. Контрольная работа № 5 по теме 

"Электромагнитная индукция" 

1 1 0  Контроль-

ная работа; 



 

62. Повторение и обобщение содержа-

ния курса физики 8 класса. Темы 

"Строение и свойства веще-

ства.Тепловые явления" 

1 0 0  Письмен-

ный кон-

троль; 

63. Повторение и обобщение содержа-

ния курса физики 8 класса. Темы 

"Строение и свойства веще-

ства.Тепловые явления" 

1 0 0  Письмен-

ный кон-

троль; 

64. Повторение и обобщение содержа-

ния курса физики 8 класса. Темы  

"Электрические и магнитные явле-

ния" 

1 0 0  Письмен-

ный кон-

троль; 

65. Повторение и обобщение содержа-

ния курса физики 8 класса. Темы  

"Электрические и  

магнитные явления" 

1 0 0  Письмен-

ный кон-

троль; 

66. Повторение и обобщение содержа-

ния курса физики 8 класса. Темы  

"Электромагнитная индукция" 

1 0 0  Письмен-

ный кон-

троль; 

67. Повторение. Решение задач повы-

шенной сложности. 

1 0 0  Самооценка с  

использовани-

ем «Оценоч-

ного листа»; 

68. Итоговая контрольная  

работа по курсу физики 8 класса. 

Темы "Строение и свойства веще-

ства. Тепловые явле-

ния.Электрические и  

магнитные явления" 

1 1 0  Контроль-

ная работа; 

 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 

 

68 

 

6 

 

20 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Учебно-тематический план 

9 класс 
 
 
 

 

 

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА 
1. Физика, 7 класс/Перышкин И.М., Иванов А.И., Акционерное общество «Издательство 

«Просвещение";  

2. Кабардин О.Ф., Орлов В.А. /О.Ф. Кабардин, В.А. Орлов. – Экспериментальные задания по физике. 

9-11 классы. – М.: Вербум, 2001. – 208с. 

3. Программное обеспечение. 1С. Школа. Физика, 7-11 кл. Библиотека наглядных пособий. – Под 

редакцией Н.К. Ханнанова.  

4. CDforWindows. Физика, 7-11 кл. Библиотека электронных наглядных пособий. 
5. Физика 7-11 классы практикум. Интерактивный курс физики.  
6. Физикон «Живая физика» 
7. Виртуальная школа Кирилла и Мефодия «Уроки физики Кирилла и Мефодия 

8. Физика, 8 класс/Перышкин И.М., Иванов А.И., Акционерное общество «Издатель-
ство«Просвещение» 

 9. Физика. 9 класс. Учебник (автор А. В. Перышкин)- М.:Дрофа, 2017 2 

10. Сборник задач по физике 7-9 (А. В. Перышкин) - М.:Дрофа, 2016 

11. Сборник задач по физике 7-9 класс (В. И. Лукашик) пособие для об-

щеобразовательных учреждений –М.: Просвещение, 2014г 

 

 

№ п/п Наименование раздела Всего ча-

сов 

В том числе, 

контр. раб. 

В том числе, лабораторных 

работ с использованием обо-

рудования «Точки Роста» 

I Законы взаимодействия и движе-

ния тел  

 

34 4 2 

II  Механические колебания и вол-

ны. Звук 
11 1 1 

III  Электромагнитное поле 18 1 2 

IV  Строение атома и атомного ядра. 

Атомная энергия 
15 1 4 

V  Строение и эволюция Вселенной.  6   

VI  Обобщающее повторение 18 1(тест по 

форме ОГЭ) 

 

     

Ито-

го 

 102 7+1 9 



 

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ 
1. Рабочая программа. Физика. 7 – 9 классы: учебно-методического пособия /сост.ТихоноваЕ.Н. – 2-е 

изд.,стереотип. –М.: Дрофа,2013. – 398,(2)  

2. Программы основного общего образования. Физика. 7 – 9 классы (авторы:А.В.Перышкин, Н.В. 

Филонович, Е.М. Гутник). 

3. Рабочая программа по физике. 7 класс/ Сост. Т.Н. Сергиенко. – М.: ВАКО, 2014, в соответствии с 

выбранным учебником 

4. Перышкин А.В. Физика. 7 класс. Учебник для общеобразовательных учреждений .М.:Дрофа. 2011  
5. Лукашик В.И. Сборник вопросов и задач по физике. 7-9 кл. – М.: Просвещение, 2010. –192с. 
6. Кирик Л.А. Физика – 7. Разноуровневые самостоятельные и контрольные работы. –5-е издание,-

М.ИЛЕКСА, 2013. 

7. Астахова Т.В. Физика. 7 класс. Лабораторные работы. Контрольные задания. –Саратов:Лицей, 2014. 
8. «Контрольно-измерительные материалы. Физика. 7 класс/Сост. Н.И. Зорин. – 2-е изд.,перераб. –

М.:ВАКО, 2013. 

9. Марон А.Е. Физика. 7 класс: учебно-методическое пособие/ А.Е. Марон.- М.: Дрофа, 2011.- 123с.: 

10. Физика. 8 класс. Методическое пособие к уч. Перышкина. - Филонович Н.В. 

(https://pdf.11klasov.net/15712-fizika-8-klass-metodicheskoe-posobie-k-uch-peryshkina-filonovich-nv.html) 

11. Физика. 8 класс. Методическое пособие - Пурышева Н.С., Важеевская Н.Е. 

(https://pdf.11klasov.net/7064-fizika-8-klass-metodicheskoe-posobie-purysheva-ns-vazheevskaja-ne.html) 

12. А. В. Перышкин, Е. М. Гутник. Программа по физике для основной школы. 7-9 классы., 

Дрофа, 2012 

13.Физика. 9 класс. Учебник (автор А. В. Перышкин, Е.М. Гутник), Дрофа, 2017 

14.Физика. Методическое пособие. 9 класс (авторы Е. М. Гутник, Е. В. Рыбакова), Дрофа, 2012 

15.Физика. Тесты. 9 класс (авторы Н. К. Ханнанов, Т. А. Ханнанова), Дрофа, 2012 

16.Сборник задач по физике 7-9 класс (В. И. Лукашик) пособие для общеобразовательных учрежде-

ний –М.: Просвещение, 2014г. 

17. Самостоятельные и контрольные работы (Л. А. Кирик) – М. Илекса, 2012. 

18.Физика : Дидактические материалы для 9 класса (Е. А. Марон) – М. : Дрофа, 2013. 

 
 

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ ИНТЕРНЕТ 

1. Библиотека – всё по предмету «Физика». – Режим доступа: http://www.proshkolu.ru 2. 

Видеоопыты на уроках. – Режим доступа: http://fizika-class.narod.ru  

3. Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов. – Режим доступа: http://school- 

collection.edu.ru  

4. Интересные материалы к урокам физики по темам; тесты по темам; наглядные пособия 

к урокам. –Режим доступа: http://class-fizika.narod.ru  

5. Цифровые образовательные ресурсы. – Режим доступа: http://www.openclass.ru

https://pdf.11klasov.net/15712-fizika-8-klass-metodicheskoe-posobie-k-uch-peryshkina-filonovich-nv.html
https://pdf.11klasov.net/7064-fizika-8-klass-metodicheskoe-posobie-purysheva-ns-vazheevskaja-ne.html


 

 


